NMEPI MOPEIQN oto BOYNO

Eicaywyn

H tropeia €ival n KaAUTEpn AoKNon yia TO CWPA. Auvapwvel Ta TTOdIA KAl TNV
kKapdid, €€aoKei TOUG PUG Kal KAVEI TO aiga va TpExEl o ypriyopa. Eival n
ammoAauon TOU va VOoIWBEl KAVEIG avegdpTnNTOg Kal €AEUBEPOG OAV TTOUAI,
MOKpId atrd TNV Kivnon Kal Toug TpeEAOUG pubpoug TG KabnuepIvig (wnRg oTn

TTOAN.

2xed100uo6g TTopEiag

lMNa va TTeTUuXEl hIa TTopEia TTPETTEI VA TTPOYPAUMATIOOUE:

*

*

T1 BéAoupe va KAVOUE Kal O€ Tl VA EKTTAIOEUTOUE.
T1 GdelIeC XPEIGCOPAOTE ATTO TOTTIKEG APXEG.

[Molog o TPoopIoHOS pag Kal TTWS Ba @TAcouPE eKel, TToId pECA
METAPOPAS Ba XpNOIUOTTOINCOUE.

Moia Ba gival n evdupaoia pag.

Ti e€dpTuon XpeI0(OUAOTE.

T Ba @AE.

TiI wpa Ba EeKIVACOUE Kal TI Wwpa Ba YUPIOOUE.

Méon wpa xpeIalOPaoTE YIa va GTACOUUE OTOV TTPOOPICHO HOG.

Na Ttpoypaupartiooupye pe KABe Aemrtopépela T diadpoun Kai va
OlyOUPEUTOUHE OTI Ol ATTOOTACEIC TWV ONUEIWY TTou Ba OTAPATACEI TO
TMAMO YIO va EEKOUPAOTEI €ival TTPOYUATOTTOINCIYEG KAl PECA OTIG
duvaToTNTEG OAWV.



<> Na paBoupe ammd 1N MetewpoAoyiky YTTNPETia Ta TTPOYVWOTIKG Tou
Kaipou.

X Mo16¢ Ba odnyei To TUAUA, TTOI0G Ba PpiokeTal 0TN PEON Kal TTOIOG OTO
TENOG. Znueiwon: n B€éon Tou KaBéva dev eival Tuxaia. O PTTPOOTIVOG
yvwpilel Tnv d1adpour) TTou akoAouBoUpE Kal TOug KIvOUVOUG TTOU
TIPETTEl VA ATTOQPUYOUME, O PECAIOG @POVTICEl va PNV UTTAPXEl KEVO
METALU TOU WTTPOOTIVOU MEPOUG TNG OMAdAG KOl TOU TTiOWw Kal O
TEAEUTAIOG, «OTTPWXVEI» TNV OPAdA yIa va PNV YEVOUV ATOPA TTIOW KOl
a1TOKOAANGEI N Ypauun.

<> Mpoypapuatiote atrd TEIvV TI Ba Yivel av JEPIKOI ATTOKOTTOUV ATTO TNV
@aAayya ( onueia avacuykpoTNoNG KATT.)

X EAEyETe kal avavewaoTe TN ouAoyi A’ BonBelwy kal TTédpTe Tn padi oag.

Mia TTopeia dev gival attAd £vag TepiTrartog atn uon. Mrropei va BéAoupue va
MEAETACOUUE 1] va EEEPEUVACOUNE TNV TTEPIOXN, 1N OTTAA va TTEPTTATACOUE YIa
VO YUUVAOOUNE TO CWHA HUAG.

H tTopeia uytropei va yivel o° éva Tpwivo N éva attoyeupa f o€ Pia oAOKANPN
pEPA. MavTa TTPETTEI va €XOUUE OTO VOU PAG €va TTPOOPICHO, TTOU TEPUATICEI N
TTopEia Hag. AUTOG UTTOPED va €ival €vag AOQOG, Pia Aipgvn, PIa OKTr 1 Kal n
TAaTEia eVvOG Xwplou.

Mpiv EekivoeTe yia To Bouvo, XapdTte Tn TTopEia 0ag oTo XApPTN. XWwPEIioTe TN
0€ MIKPOTEPA KOMMATIO Kal PeAeTAOTE Tnv. [lpooTradnoTte va TTAPETE
TTANPOQOpPIEG aTTd AAAOUG TTOU TNV €XOUV AN KAVEIL, aTTO TIG TOTTIKEG APXES KAl
TOUG KATOIKOUG TNG TTEPIOXNS N OPEIBATIKOUG OUAANOYoug. AvaTtpégTte oTnv
uttdpxouoa BiAIoypagia yia GAAEG TTANPOPOPIEG.

Mavra va a@nvete éva avtiypa@o Tng TTopeiag TTou Ba aKOAOUBNOETE OTO
onueEio ekkivnong, €101 WOTe 6001 PEVOUV TTIOW va EEPOUV  TOV TTPOOPICHO
00G. Mnv &exdoete va @TIGEETE éva OXeDIAYPAUPA TNG TTOPEIAG, aTTd TTola HEPN
Ba TTEPACETE KAl VA TO AQPACETE OTO OTTITI 00¢ A 0€ A&IOTTIOTO TTPOCWTTO, YIA
va EEPEI KATTOIOC TTOU Ba 0a¢ Bpel o€ TTEPITITWOT ETTEIYOUCAG avAaykng.

2T0 TEAOG TTPETTEI OTTWOBNATIOTE, VA Yivel agloAdynon TnG dpaoTnpIOTNTAG Kal
va KpatnBouv TIPOKTIKA WE AeTTTouépEleg. ©Oa  BonbAoel TOAU  OTOV
TIPOYPAMMATIONO MIAG ETTOUEVNG TTOPEIAGC.



Opsivn redotropia

evika

MeCoTTopia cival n Kivnon Pe Ta TTOdIA KAl JOVO, N opeIvi TTeCoTropia, AoITTéy,
gival n kivnon oto PBouvo atrd HEPN TIOU XapPaKTnpifovtal YeVIKA PBartd
(MovotTaTia  KATT.). Eival pia padikq kair TTOAU  Oupopen dpacTtnpidTnTa.
KivoupooTe mTavioU OTToU KI av TTAPE PE TA TTOdIA, O€ avNQOpPES, uyitredq,
d1a0eAa, AoUKIO KOl KOPUYPEG, XEIMWVA — KaAokaipl. MTTopei va oxedlaoTei atmmod
ANiyeC WpPEG, we Kal dUO-TPEIC MEPEG OTA Bouva Kal JovoTTaTia TNG EAAGdaAG.

H TtoAufuepn TtredotTopia OTa OPEIVA POVOTTATIO OVOUAOTNKE OT  AyyAiKa
TREKKING kal atmmoTteAei pia atmd TIGC avatTTUOOOPEVEG dPACTNPIOTNTEG OTO
Bouvé. Edw Ba Tovioouue 0TI n opelvA TTeCoTTopia OEV TTPETTEI VO CUYXEETAI UE
TNV opeifacia. Maviwg 1o Badiopa oto Bouvd dev egival Kal TOGO aATTAO
TPAYUA, 000 QAIVETAI €K TTPWTNG OWEWG, €XElI KAl AUTO TNV TEXVIKA TOU.
MapakdTw dIABACTE KATTOIEG XPNOIUESG CUMPBOUAEG:

1. Zekivdpe 1o Badiopya pe apyd pubud. H avatrvory pag gival €vrovn Tipiv
apxioel n dueon avdykn Tou opyaviopou yia oguyovo. ‘Etol avatrvéoupue
Babeid ammd TNV OTIyUr} TTOU apxiCOUPE va TTEPTTATAPE 1 KAl TTIO TTPIV.
Akoéua avatrvéoupue BaBeld kal OTIC OTACEIC TTOU KAVOUUE. Zuyxpovifouue
TAV AVOTTVON PAG PE TO PABIOUA UAG: EI0TTVON OTO éva Brud, EKTTVON OTO
GAAo.

2. Ta BAMaTA pag eival TOoO peydAa KABE @opd, WOTE n TTPOCTIABEIO TTOU
kKataBdaAloupe va eivar otaBepri. 'ETol otov av@opo KAvouue MIKPA
BAMaTa Kal OoTov 010 OPOPO MPEYGAQ. ZTO KATHPOPO MTTOPOUME Kal va
TPEXOUME. 2TIG MEYAAEG avn@oOpes aveBaivoupe ouvRBws CiIk-Cak. Otav
auTd dev gival duvaTto Kal aveBaivoupe iola TTPOG Ta TTAVW, ATTOPEUYOUUE
Ta yeydAa Briuarta, XPnNOIMOTIOIWVTAG MIKPA TTATAMATA.

3. Agv pixvoupe OAn Pag TNV TTPOCTTABEIO OTOUG UNPOUG, AAG Kal 0Tn héEon
«OTTACOVTAG TNV» aVAAOYWG TTPIV aTTd KABE Bripa.

4. TpooTraboupe va £XOUNE TO UTTOAOITTO CWHA PO XaAapo.

5. O puBudg pag dev TTpETTEl va eTTNPEACETAI ATTO TO TTOOEG WPEG EXOUME VA
TTEPTTATACOUNE YIaTi ouvrBwg dev ¢Epoupe. O puBudg pag Ba TTPETTEl va



gival oTaBepOG Kal TETOIOG, TTOU Kal OEKATTEVTE WPEG AV XPEIOOTEN va
TTEPTTATACOUE, VA NV POG CAVTANOEL.

6. [evikd dev OKEQPTOUOOTE TTOOEC WPEG EXOUMPE VA TTEPTTATACOUME Kal av Ba
QVTEEOUE.

7. ATTOQeUYOUE TIG TTOAAEG KAl TTOAUWPEG OTATEIG.

8. Orav atmroteAoupe opada, dev TTPETTEI va AVTAYWVICOUAOTE yid TO TT010G Ba
QTACEl TTPWTOG OTNV KOPU®H, yiaTi €101 GTAVOUME €CAVTANUEVOI KAl ME
Koupaopéva TTodia TTou dev PTTOPOUV VA POG KPATAOOUV OTO KaTéBaoua.
Em 1Aéov Oev Ba PTTOPOUPE VA QVTIMETWTTIOOUHPE €va ATTPOOTITO TTOU
TUXOV TTAPOUCIACTEI.

9. Av kdarrolol ammé tTnv opdda vopifouv OTI 0 puBPOS TNG avaBdcewg eival
apyog, avti va apxifouv va TpEXouv EPTTPOG, Ba ATav KAAUTEPO va
TTEPTTATOUV Padi JE TOUG AANOUG, QUAAYOVTAG TIG QUVAUEIS TOUG VIO VA TOUG
BonBroouv, av xpeIaoTEi.

10.'Evag akéun Adyog yia Tov otroio dev Ba TIPETTEl va TPEXOUUE OTOV
avneopo, gival 0TI 0 XPOVOG TIOU MTTOPOUME VO EEOIKOVOUIOOUME OTO
avéBaoua €ival TTOAU  AiydTEPOG aATTO  QUTOV  TTIOU  PTTOPOUME  va
€COIKOVOUIOOUE OTO KATEBAOUA Qv EiNAOTE EEKOUPAOTTOL.

11.PuBuifoupe TNV KatavaAwaon vepou, WoTe va dlaTnpoUlE 1I00pPOTTIa OTNV
evuddaTwon,.

12.01av EeKIVAUE yIa Pia TTOPEIa TTPOCEXOUME TO VIUCINO HAG va gival TETOIO
WOTE VA HUNV KPUWVOUHE OUTE KAl va 1OPWVOUUE, OTTOTE va EiPaoTE
QVOYKOOUEVOI VA KAVOUUE OUXVEG OTAOEIG.

MposTolipacia Tropeiag

AI0dOXIKEG EVEPYEIEG: XOPALOUUE TTOPEIA ETTI XAPTOU, ONMEIWVOUE TIC OTAOEIG,
eToipaloupe Tov ECOTTAIONO, TPOYr], VEPO KAl TTAiPVOUUE TTANPOPOPIES YIa TOV
kaipd. lMpémel va BuuodpacTe OTI hye TTOAU KaA O1dBeon, ouvepyaaia Kai
OUVTOVIOHO, NTTOPOUE Va TIC EETTEPACOUME ONEC TIC DUCKOAIES

Ol KINAYNOI 2TO BOYNO

Toug KIvdUvoug OTO Bouvd TOUG XWPICOUPE O€ OVTIKEIMEVIKOUG KOl OE
UTTOKEIHJEVIKOUG.



ANTIKEIMENIKOI KINAYNOI

O1 avTIKEIPEVIKOI KivOuvol gival Kupiwg o1 KAIPIKEG OUVOAKEG, OI AIBOTTTWOEIG, Ol
XIOVOOTIBABEG, Ol PWYMESG TOU TTAYETWVA (KPEBAG) KAl YEVIKA Ol KivOuvol TTou
dev £LapTwvTal ATTO TOV AVOPWTITIVO TTAPAYOVTA.

MTTOpoOUME va TOUG QVTIUETWTTIOOUME QTTOQEUYOVTAG TOUG, TIPAyUa TTou
onuaivel 61l yvwpifoupe TTOAU KAAd TO Bouvd Kal Ta JOVOTTATIA Tou. Mo KATW
Ba TToUpE pePIKG aTTd T PACIKA TTPAYHATA VIO TRV AVTIMETWTTION APKETWV ATTO
auToug, apxi¢ovrag aTrd Toug TTIO aTTAOUG.

KAIPIKEZ XYNOHKEZ

Mpétel va &€pete OTI 0 KAIPOG aAAGlel TTOAU ypriyopa oTto Bouvo. [piv
ETTIXEIPNOETE OTIONTTOTE, PABETE yIO TNV KATAOTACH TOU KAIPOU OTNV TTEPIOXN
TTou Ba KAveTe TNV TTopEia. Av 0 KaIpOg gival TTOAU doxnuog i TTpOKeEITal va
XoAdoel 6Tav Ba €ioTe oTO BOUVO, PNV ETTIXEIPHOETE V' aveEREITE.

Na BupdoTe OTI TTAVTA N AVTIMETWTTION TWV OUOKOAWY OUVONKWY TTPOUTTOBETE!
TTEipa, KAAO eEOTTAIOUO KAl YVWOEIG.

OEPMOKPAZIA

2UvNBwg n Bepuokpacia TTEQPTEI UE TO UYPOUETPO Kal €ival apKETOUG BaBuoug
MO XAUNAR OTIC KOPUPES. AUTA n TITWon TNG OgpuoKPaciag OVOUAZeTal
“BaBub6g oAicBnong” kai gival Trepitrou 5° C kABe 1000u. O1 e0TEG KOIANADEG
odnyouv o€ YUXPES KOPUPEG Kal Ta CEOTA pouxa gival amrapaitnTa.

AEPAZ

O aépag ouxva @uod 1o duvatd o€ uwnAdTEPA PEPN Kal n TaxuTnTa TTVONG
TOU aépa €xel TO IO ATTOTEAECUO OTO AVOPWTTIVO CWHA, OTTWG Kal N TITwan
NG Bepuokpaaiag. Autd augavel 1o “puBud oAicbnong”.

BPOXH




H pévn mpooTtacia eival BERaia To dvopak, YIa KAl O aépag TToU TTEPVA TTAVW
ammd Ta Bpeyuéva pouxa kKatePalel KI GAAo Tn Bepuokpacia, KATH IDIAiTEPA
ETTIKIVOUVO YIQ TOV OTTPOETOINOOTO OPEIRATN.

OMIXAH

H opixAn dnuioupyeital atrd ouvvepa TTOU BpiokovTal TTOAU KOVTA OTO £D0)OG.
Eival apketd etmikivduvn, agou dev gival duvaTdg 0 AUECOG TTPOCAVATONOUOG
ME TA AOTPA, TOV NAIO, YWWOTA oNUAdIA KATT.. 2 QUTEG TIG TTEPITITWOEIG KAAO
gival va Baoi{opaocte otn Tugida pag, xapadovrag tmopeia Tévw oTo XAPTN.
Av TrepTTaTduE 0€ ONPATOOOTNUEVO UOVOTIATI, TO AKOAOUBOUME TTPOCEXTIKA,
TTpooéxovTag Ta onudadia TTou Ba pag fonérioouy.

Na BupdoTe 0TI 0€ TETOIEG OUVOAKEG, XAvouue EUKOAA TNV aioBnon Tou
XpOvou, €I0IKA OTav TTEPTTATAME TTOAAN wpa. N ‘autd va €xoupe travra padi
Mag €va poAOI.

MNAFETOZ

O mayerdg TTapouciAdeTal OTIG UWNAOTEPEG KOPUPESG TwV Bouvwy, OTav n
Bepuokpacia ota TedIVA gival xaunAn. Maywuévn Bpoxn Kai XapnAd ouvvepa
KOAUTITOUV €UKOAO HIO KOPUQOYPAPUA 1 akOpa Kal Ta TTO  €UdIAKPITA
MOVOTTATIO hE TTAXVN | TTAyOo. TETOI0 TTayWHEVO £DAQOC PTTOPEI va Yivel TTOAU
OUOKOAO Kal ETTIKIVOUVO, YI© auTd XpeIddeTal 1I01AIiTEPN TTPOCOXN).

XIONOGYEAAA

Eival n xeipd1epn atr’'OAEG TIG KATAOTACEIG TTOU £XETE VA QVTIUETWTTIOETE OTO
Bouvé. Eival ouvdiaoudg duvatou agpa Kal XIoVvOTITWONG Kal JTTopEi va givai
1I01aiTEPa 0POOPN. Z° AuTA TN TTEPITITWON YUPIOTE TTIOW O ao0QAAEG NEPOG, ATTO
TOV TTI0 GUVTOMO Kal ac@aAr dpduo.

H OYEAAA

Av n BueA\a apyioel Eaevika Kal ue PeyaAn évraon, T16TE OTN Aiyn wpa TTou
EXOUE, TTpoaTTaBoUNE va KaAu@Bouue KATToU, KATw aTrd éva ueydAo Bpdxo N
MEoa o€ pIa oTTNAIG KATT.

2UYXPOVWG TTpooTTaBouue va BuouacTe TO OPOUO TTOU AKOAOUBACANE WG TO
KATO@UYIO Yag, yia va Bpoupe UoTeEPA, EAVA TO JOVOTTATI TTOU AKOAOUBOUCaE.
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2TO KATA@UYIO TTOU £XOUME BPEl, NTTOPOUNE va KaBioouue YEXPI va KOTTACE! N
BueAAa. NTuvouaoTe KaAd, Byalouue Ta Bpeyuéva pouxa Kal OKETTTOUAOTE VIO
TO TI TTPETTEI VA KAVOUMPE OTN OUVEXEID. Av Oev POG KAAUTITEI TO PEPOG TTOU
BpAKaUE, TTPETTEI VA TO APriOOUUE oUVTOUA. AV OEV UTTOPOUNE VO CUVEXIOOUUE
GANO oUTE VO YUPICOUPE OTO ONUEIO TTOU EEKIVIIOAUE, TOTE TTPOCTTABOUUE va
KaTéBoupe XapuNAOTEPA, UTTAPYXOUV TTEPITITWOEIG TTOU Aiyo TTI0 KATW aTTd TO
onueio TTou paivetal n BUEAA, OI KAIPIKEG OUVONKEG €ival TTIO AVEKTEG. 2T
eAANVIKA Bouva cival oxeddv oiyoupo OTI akoAouBwvtag €va ouaAd AOUKI,
META atrd Aiyn wpa BPICKOUAOTE TTOAU XANNAG Kal EKTOS KIVOUVOU.

Av TO AOUKI JIQKOTITETAI OTTO YKPEUO, APXiCOUNE va TPABECTAPOUPE CUVEXWG
TTPOG TNV idla KaTeuBuvon WaxvovTag yia TTépacpa. Edw TpéTrel va Toviooupe
OTI O€ KOMIA TTEPITITWON N OPAdA eV TTPETTEI VA XWPIOTEN TIPIV TEAEIWOOUV
OAeg o1 BUOKOAiEG, OTTOTE BUO - TPEIG TTIO AKMAIOI, JTTOPOUV va KaTeRouv va
eidotroIfjoouv 011 6An n Opada cival KaAd ) va kaAéoouv o€ BorBeia.

Akobua 1ToTé dev apxiCoupe va TPEXOUPE WAXVOVTAG apioTEPA- BEEIG oTNV TUXN.
Yaxvouue apyd, otabepd, pJe oUOTNUO KAl WUXPAIWia, KAVOVTAG OIKOVOUIa
OUVAUEWV Kal 600 KOUPOOUEVO! KAl VO PACTE, ATTOPEUYOUME TIG MEYAAEG
otacelg. TéNog, o€ TTePITTTWon BUEAAOG OAAG KAl YeVIKOTEPA, €va WIKPO
QVTIOKOIVO OTTOOEIKVUETAI CWTAPIO.

"evikG o€ DUOKOAEG KATOOTAOEIG, BPEITE YPAYOopa KATAPUYIO KAl KPATHOTE TV
Yuxpaiyia 0ag.

KEPAYNOI

Atropelyoupe va KaBOUAOTE KATW atrd Movaxikd OEVTpa Kal YEVIKA O€
TTPoEeEOXEC TOU £dAPOUC (aKiBeG). MeiveTe pakpud pEXPI va TTepdael. BydAte Ta
QVTIKEIYEVA TTOU PTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV KEPAUVO TT.X. POAOI, PWTOYPAPIKA
MNXavA KATT. ZTnv TTEPITITWON TIOU €ipaoTe o€ opBotTAayid Bpiokoupe €va
TTOTAPAKI, TUAIYOUPE KOUAOUPEG TO OXOIVi PaG Kal KaBOuaoTe TTavw TOU yia
MOvwon.

2 KeTTalOPaOTE PE TO adIABPOXO MOG XWPIC VA AKOUPTTAUE TNV TTAATN puag oTov
Bpdxo. Balouue OTI PETAAAIKA QVTIKEIUEVO €XOUME MECA OTOV OAKO MOG
TUANIyPéva o€ pouxa (uOvworn) Kal aTroQeUyoUldE va KaBOuaoTe KATW aTrd
MEYAAEG OXIOUEG Kal VEPOYAUQPEG ( atmoTEAOUV Qywyoug HETOPOPAS Twv
QOopPTIWV).

Aképa ptTopoUuE va kKabicouupe TTAVW o€ pia PeydAn TrETpivn TTAGKaA TTOU
OKOUMUTTA TTAVW O€ PIKPEG TTETPEG YIA POVWON. Agv AKOUUTTAUE TTOTE O dUO
onueEia ouyxpovwg, TTou TO €va atréXel TTOAU atmd T0 GAAo. Agv KaBdpaoTe
TTOTE KATW aTTd ApVvNTIKA, OTAV O BPAXOG OTOV OTT0I0 OVAKOUV UTTOPEI va gival
AYWYOG HETAPOPAG POPTIWV.



TA ®IAIA

Mpooéxoupe OTaV TTEPTTATAME AVAPECA O€ BAPVOUG KOl ONKWVOUME TIG
KAATOEG MOG OTAV OeV QOPANE PAKPU TTavTeEAOvVI. Aev BAloupe TTOTE Ta XEPIA
MOG KATW atrd TTETPES AV TTPWTA OEV DOKIJACOUME va TIG avaTTOd0YUPICOUNE
M éva EUAO N PE TIC apPBUAEG pag. Agev a@rVOUPE OTO PEPOG TTOU KOIUOUAOTE
avoIXTa @aynTa f yaAata 1mou TTpooeAKUOUV Ta @idia.

TA XKYAIA

Agev TA TTPOKAAOUME. ATTOQEUYOUUE ONUEIN TTOU UTTAPYXOUV OKUAIG, OTTWG gival
Ol OTAVEG. 2& TTEPITITWON TTOU dEXTOUUE £TTIBEON ATTO OKUAIA, TTOPANEVOUUE
oMol padi kal oTaBepd aAAG TTPOCEKTIKA OTTOPOKPUVOUOOTE, XWPIG va Ta
gpeBifoupe, Kal Xwpic va Ta KoITdue ota PaTtia. Mnv gexvdue Ot Bpiokovtal
EKEN yIa va QUAAVE TO KOTTADI TOUG KAl EUEIC EINACTE OI TTAPEICAKTOL.

Av UTTApXEl O BOOKOG, TOU GWVACOUE YIa va Ta TIBACOEUTEL.

Av TTap’OAa autd Ocixvouv akpaia ETTIBETIKA OTAON, QWvAloupe duvard,
TTETWVTAG TTETPEG, N KPAdAiVOUNE TA PTTACTOUVIA PAG, YIa va KAataAdBouv OTi
gipaoTte BUOKOAOG avTiTrTaAog Kal dgv Ta QoRoépacTe. Aev TTPETTEl va DEIGOUUE
OTI Ta oPouacTe!

AIQOMNTOH

Atro@euyoupe TIG avapaoelg o 0abpd Bpdxia. Otav duwg avepaivoupe o€
QUTQ, TTPOCEXOUME Ol OUVANEIG TTOU aOKOUVTAl TTAVW Toug va gival 600 TO
duvaTto TTO KATOKOPUPEG, ATTOPEUYOUNE va TPABAUE TA TMACIMATA TTPOG T
¢€€w. To va karaAhaBaivouue Trola Tmociyata A TathpaTa avréxouve 1o Bapog
MO, €ival aTTOKAEIOTIKA B€ua TTEipag.

To mMAcIYO TO XTUTTAPE EAaPPA PE TO XEPI PAG KOl TO TTATNUA PE TO TTOdI TTPIV
TO XPNOIYOTTOINOOUKE. ATTO TOV NXO KOl YEVIKA OTTO TNV avTidpaon Tou
XTUTTAMATOG, UTTOPOUME VA KATAAGPBOUUE apPKETA yUpw ATTO TNV AvTioxn TOu.
ETttiong 1Tpooéxoupe TO OXOIVi JAG va PNV TTApacEpvel TTETPEG. AUTOG TToU
TTPWTOG KATAAABEI TNV TTETPA TTOU TTEQPTEI, €100TTOIEI KAl TOUG UTTOAOITTOUG ME
duvaTh Qwvr): «TTETpaly. Zuxva XpEeIAdeTal va TTPOEIBOTTOINCOUNE TOuG AAAOUG
KAl XWpig va TTéoel N TTETPA, OTav avTiIAn@Bouue OTI o1 TOavOTNTES VA Yivel KATI
TETOIO €ival JEYAAEG.

Otav 1TPOoEIdOTIOINCOUNE ] OTAV AKOUCOUME HIa TTETPA VA TTEQTEI, KOITAJOUUE
aTTO TTOU £PXETAI KAI TTPOOTTAB0UNE VA TNV ATTOQUYOUNE. AV UTTAPXEI OKPIPWG



OITTAQ Hag onuEio TTOU PTTOPET va Pag TTpooTaTEWE (ApVNTIKO, BEVTPO KATT.) TO
EKMETOAAEUOUAOTE APECWG, OUXVA XWPIC va KOITAEOUUE aTTO TTOU €PXETAI N
méTpa. Mavra mpooTTabBouue va TTPOCTATEWOUHE TO KEQAAI POG QOPWVTAG
KAOKQ. 2TV TIEPITITWON TIOU £PXETAl N TTETPA KATOTTAVW PAG KAl Ogv
MTTOPOUME va TNV OTTOQUYOUWE, TTPOOTTAB0UNE VA TNV ATTOKPOUCOUNE HE TA
XEPIA MOG ] ME TO OAKKIOIO pag. MAvTwg oTIG AATTIKEG dIAdPOUEG Eival YVwWOTO
OTI Ol TTETPEG apxiCouv va TTEQTOUV Aiyo PETA TNV €U@QAvVION Tou AAIOU TTOU
ANlwvel Tov TTdyo TTOU TIG Ouykpatei. Autd ouppaivel ouvABwg petd atd
OPKETEG MEPEG OUVEXOUG KAAOKAIPIOG. 2TIG TTEPITITWOEIC QUTEG TA ONUEIA TWV
ANIBOTITWOEWYV QaivovTal aTTd TO HAUPICHEVO OTTO QUTEG XIOVI.

XIONOZTIBAAA

Otav mavw o¢ pia Taywuévn emm@Aveia xiovioUu TTECEl  ATTOTOUO QPECKO
XI0VI, TOTE QUTO TO VEO OTPWHA Oev KOAAAEI OTEped TTAVW OTNV TTAYWHEVN
ETMIPAVEIA AAAG ApPXIKA OTEKETAI TTAVW O AuThH Adyw Tou HIKPOU Tou BApoug
Kal PETA AeITOUpYEi PNXAVIKA oav OiOKOG oOTnNPICOUEVOG TTEPIUETPIKA OFE
OlIGpopa OTEPEA OnUEId OTA OTToia  €iTe KOAANOE, E€iTE QKOUUTINOE TT.X.
TTPOEEOXES BPAXWV.

To x16vi autd av oto PJEAAOV dEV TO €UVVONOElI O KAIPOG va KOANACElI o€ OAn
TOU TNV ETTIYAVEIQ PJE KATAAANAEG evOAANQYEG KPUOU KOl CEOTNG, TTEPIMEVEL Wia
a@opun yia va yAUOTPACOEl TTAVW OTO TTOYWHEVO TOU UTTOOTPWHA Kal VO
TTapacupel 0TI BpiokeTal TTAvw TOu 1) 0TO dPOUO Tou. H agopun Twpa auTh,
MTTOpPEI va gival N €¢AG:

a. To Tmépacpa evog avBpwtrou TToU ME Ta BAPATd TOu OIGKOTITEI TNV
OUVEXEID TNG ETTIPAVEIOG TOU OIOKOU, ME QTTOTEAECUO O OUVAWEIC TTOU
peTapiBadévroucav péoa atrd To XI0vVI Aatmo Ta oTaBepd Tou OnuEia TTPog Ta
uttéAoITTa, va Pnv Asiroupyolv TTia. ‘ETOI KATAOTPEQPETAI N I0O0PPOTTIC TOU
OUVOAOU, TO OTTOIO HE €vav UTTOKWE®O X0 BpuppaTiCeTal EAQVIKA KAl TTAipVEI
TOV KATAPOPO, SIACTTWHUEVO OAO Kal TTI0 TTOAU O€ PIKPA KOPUATAKIA.

B. H avodog¢ Tnv Bepuokpaciag oe ouvdlaoud PE TNV uypaoia, €xel oav
QTTOTEAEOHA TO JOAGKWUA TOU XIOVIOU, TNV YEIWON TG MNXAVIKAG AvTOXAG TOu
diokou kal TNV aug¢non Tou Bépoug Tou ASyw aTTOPPOPAOPEVNG UypaCiag aTro
Ta amokA&Tw TedOPEVA OTPWHATA, £TOI TO oUOTNUa eTTIBappuUveTal TOOO TTOU
apxiCer va yAuoTtpd amdé upévo Ttou. [piv @t1doel OoTO Onueio TTOU Ba
aTTOKOAANOEi  evTEAWG AOYW €Aa@pPdc umtoXwpenong, OXNMaTidel e€u@avh
TTPOEIBOTTOINTIKA PWYHA OTO TTAVW TOU PEPOG.

y. T€Aog, 6Tav n em@aveia autr €ival TTOAU KovTd oTo va {EKOANAOEI, TNV
EKKIVNON TNG PTTOPEI Va TNV ETMIOTTEUCEI AKOPA KAl Y1 O1yavr) nXNTIKry dovnorn.



To @aivépevo autd BewpnTik& utTopei va cupBei o oTToIadNTTOTE PIKER KAion,
aAAG TO EAGXIOTO OPIO OTO OTTOIO TTAPATNPEITAI Eival YyUPW OTIG 25°.

~
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Mia ané Tiq arrieq yra v anokéAAnon wag xovootiBadag eivain Beppokpacia
Tou unedapouc.

H éktaon tmou ptmopei va atrokKOAA nBei TAUTOXPOVWG, UTTOPEI va KAAUTITEI
EKTOON APKETWYV OTPEUPATWY. H X1ovooTIBAada TTou TTapEcUPE Kal OKOTWOE TO
1976 otov OAupTTO TOUG £€1 OPEIRATEG, €iXe EKTAON YUPW OTA 8 OTPEUUATA KAl
odpwoe pia Treploxn TrePITTou 20 OTPEPPATWY KAl TO TTAXOG TNG ETTIPAVEIOG
TTou EekOAANoE Tav 40-80 ekatooTd.

2TV EAAGOQ péxpl onuepa eivalr ywwoTéG 10 TTEPITITWOEIC OTIC OTTOIEG
XlovooTIfada Trapécupe opeIfATEG Kal atmmd auTéC o€ OUO POvo uTmpgav
Buparta. Avo opeIfaTeg okoTwONKav Kal To 1998, 010 6pog OpPnAog.

H taxutnta kai amréotacn mmou Ba diavuoel n xiovooTiBada e€aptdaTal amd TNV
KAiOn Kal To KOG TNG TTAQyYIAG TTOU €ival atro KATW.

2tnv EANGDQ, n  peyoAUTEPN UAIKA KATOOTPO@N TIOU €xEl yivel ammo
xlovooTifada civar auti tou 1973 oTtov OAuptro, O6mou n xlovooTiBada
¢ekivnoe amdé 1ta N.A. Cwvdpia Tou MUTIKO TTapacépvovTag Kal KOBovtag
EKATOVTAOEG £AATA PECAIOU UEYEBOUC OTNV TTEPIOXT TOU KATAPUYIOU “ZTTAAIOC
AyartrnTég”.

MapoA™ autd oOTn Xwpa Pag ayvoouue ToV Kivouvo atrd x1ovooTIBada Trou
€ival OpKETA ONUAVTIKOG, AOyw OUOCTIIOTIAG Kal TTEPIOPIOUEVNG TIEIPAG OF
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Béuarta xelgepivolu Pouvou, PEXPI TTOU OoKOoTwBnKkav ol €€ opeIfATeg OTOV
OAupTtro Kai €101 aKOPa Kal ol 1o dUOTIIOTOIl, TTEIOTNKAV YIa TOV Kivouvo
XI0VoOoTIBAdag kKal oTnv EANGSQ.

ANTIMETOMI>H TH> XIONOZTIBAAAZ

Qaivetar apyikd OTI n  XIOVOOTIBAda €xel PeyoAUTEPEG TMOAVOTNTEG VA
onuioupynBei otnv Popeia TTAayId Tou Bouvou yiaTi eKEi ONPIOUPYEITAI TTOAU
MO €UKOAQ TTAYWHEVO UTTOOTPWHA Apa Kal N XaAapry OUYKOAAnon Tou
@pPEOKOU  xlovioUu eival peyaAuTepn. [MpdyuaTi, o1 TTEPICOOTEPESG YVWOTEG
XI0vooTIBAdeG atnv EANGDa avagépovtal o€ Bopeleg TTAQYIEG. AKOUA QAIVETOI
OTI Ol MO ETTIKIVOUVEG HEPES yIa TNV dnuioupyia XiovooTiBdadwy, eival otav
ETMIKPATOUV VOTIAOEG, N N aTMOOAIPA €ival Uuypr] Kal €XOUME uwnAn
Bepuokpaacia. ETTiong o1 1o emMKiVOUVEG WPEG €ival OI HECTUEPIAVES TTOU N
Bepuokpacia BpiokeTal 0TO MO UYWPNAOG ETTITTEdO OANG TNG pEPOAG. TENOG, oTav
META aTTO TTOAAEG KPUEG VUXTEG EQOTEPIAG CUPPBOUV ATTOTOPEG XIOVOTITWOEIG,
Ba TTPETTEl VA TTEPIMEVOUNE XIOVOOTIBABEG PE TIG TTPWTES KIOAAG (EOTEG PEPES
TToU Ba akoAouBrjcouv.

Apa Aoittév  diaAéyoupe  yia  avoBAacelg, PEPEG CAOTEPEG ME  XAMNAN
Bepuokpaacia. TENOG, €dv n TUXN TO QEPEI KAl TTPETTEI va KIVAOOUPE OTO BOuvo
ETTIKIVOUVEG HPEPEG, TTPOOTTIABOUNE VA KIVOUPOOTE POVO TIG TTPWTEG TTPWIVEG
WPEC. Zuxva apxiCoupe TNV avdapacn kai amd TiG OUO TNV VUXTA oUTOG WOTE,
MEXPI TIG 8 TO TTpWI va £XoupE TTEPATElI OAQ TA ETTIKIVOUVA ONUEia.

2€ EUKOAN TTAQYIA TTEPTTATANE KPOTWVTAG HEYAAEG ATTOOTACEIG O £€VAG OTTO TOV
GANO, XWpPIG va €igaoTe dePEVOl AANG €xovTag €va POVO EYXPWHO OXOIVAKI
TTEPACHPEVO Kal OEPEVO OTNV PEON MOG. TO APAVOUME va OEPVETAI TTIOW MOG
yUpw oTa 5-6 YETPA €101 WWOTE AV PAG TTAPACUPEl XIovooTIBAda Kal Jag BAayel
Méoa aTo XI6vi, TO oxolvi autd va Bonbroel aTov EVTOTIIONO PAG aTTd TOUG
GAAOUG CUVTPOYPOUG POG.

Otav 10 TEdio gival SUOTKOAGTEPO Kal aTTaITEl OXOIVi, KIvoupaoTe atmo Bpdxo o€
Bpdxo kdAvovTag iocwg TTOAU TO MAKPU Kal OUCKOAO OpouOoAdYIo aAAG
a0QAAEOTEPO. TO OXOIVi TO XPNOIUOTTOIOUNE OE QUTA TNV TTEPITITWON OTTWG Kal
o€ Jia avappixnon, OnAadn wg peAE.

Twpa av Jog TTapacupel hia XIovooTIBada, TTpooTraBouue va otaBouue oTnyv
ETMQPAVEIQ TNG AVAPECO OTA KOUUATIQ TTOU TTapacépvel 0To dpOPo NG Kal
KPATAWE TNV OTACN TTOU QAiVETAI OTO OKITOO 5. Av n xIovooTIBada TTdel va Jag
Bdwel, Badouue Ta XEPIQ PAG PTTPOG OTO TTPOCWTIO YIA VA PNV UTTEl XIOVI OTO
OTOMA KAl POg TIviGel, e¢ac@aAi¢oviag TTapAAANAa évav akOPa XwpEOo MTTPOG
atroé TO TTPOCWTIO PAG YIATI OTAV TO XIOVI TNG XIOVOOTIBAdAG OTAUATACEI, NOG
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oQiyyel UTTEPBOAIKA Kal oXeOOV HAG aKIVNTOTTOIEN, £TO1 N TTIBAvVOTNTA va ByoUE
a1ré auTd POVOI Yag av BpIoKopaoTe Babeid, ival HIKPA.

O1 kopvieg TTOU oxnuaTiCel To XIOVI OTIG KOPUPOYPAMPUESG, OTIGC KOWEIG Kal
aAAou, oOtav TTapa@opTwBolv HeTd aTrd pIa  KOAOKalpia, yKpeWi(ovTal
ATTOTEAWVTAG €vav akOun Kivduvo yia Tov opeiaTn. 'ETol diaAéyoupue TIG TTOAU
TIPWIVEG KAl TTAYWHEVEG WPEG YIA VA TTEPACOUNE KATW aTTO auTéG. AKOUA TTOTE
OEV TTEPTTATANE OTNV AKPN TOUG OTAV KIVOUUOOTE TTAVW O€ KOPUPOYPOAUUH.

YIMOKEIMENIKOI KINAYNOI

Eivai n e€AagpopuaAlid, n Koupaorn, n UTIOTIUNON 1 UTTEPTIUION TWwV
KATOOTACEWYV KAl TWV OUVANEWY POG Kal YEVIKA oI KivOuvol TTou €gapTwvTal
amdé TNV avlBpwTrivn @uon. Eivar autovonTto, OTI OI QVTIKEIYEVIKOI Kal Ol
UTTOKEIYEVIKOI KivOUvol OeV €ival avegdpTnTol JETAEU TOUG TI.X. ATTO TNV TTOAU
Koupaon dev TTpoAaBaivoupe TNV atroQuyr piag BUeANaG A av n BueAAa pag
Bpel ecaviAnuévoug atrd TNV Koupaaon, HOG ATTodeKATICEl.

evikd OTO Pouvd TTIPETTEI VO TTPOCEXOUME CUVEXWS Kal va CuyiCouue TIG
KATOOTACEIG TTOAU TTPIV ATTOQPACIiCOUNE va Kavoupue KATI. 17 autd KABE oTIyn
TPETTEL va YVWPICOUME aKPIBWS TIGC dUVATOTNTEG MAG KOl VO METPAUE ME
akpifela TN dUCKOAIa TToUu KABE Qopd TTPOKEITAI VA QVTIUETWITTIOOUWE. ETTiong
TIPETTEI TTAVTA VA QUAGUE OUVAEIG YIA TNV QVTIMETWTTION £VOG ATTPOOTITOU.

AkOua TTPETTEl va YVWPEICOUPE OTI N €yKATAANWN TOU aywva Ogv Onuaivel
ENelpn Bdppoug, aAAd ouveon. ECGAou dev yxdvovtal O €UKAIPiEG va
TTpooTTadrnooupe yia GAAN @opd va TTETUXOUNE TO OKOTTO Jag, TTou Ba gipaoTe
KOAUTEPA TTPOTTOVNMEVOI KOl TTPOETOINOACUEVOI KABWGS KOl HPE TTEPICTOTEPN
TOXN. lpdypari n TTPOTTOVNON €ival TTIO ONUAVTIKI KAl At TIG TEXVIKEG
YVWoelg, Tov €I0IKO Kal UTTEPOUYXPOVO €COTTAIOUO KOl OUXVA OTTOTEAEI TN
Movadikr eyyunon yia TNV ac@AaAeid pag.

Metd amd 6Aa Ta TTaPATTAVW, CUMTTEPAIVOUNE OTI TO ATTPOOTITO OTO BOuVvo
TIPETTEl VA TO TTEPIMEVOUUE Kal yI'autd TTpIV aTTd KABE pag e€E6punon, doxera
av auth @aivetal SUCKOAN 11 EUKOAN, Ba TTPETTEI VO EVNUEPUWOOUUE UEPIKOUG
ouvadeAQOUG HOG OPEIBATEG YIO TO TIPOYPOUMO TTOU OKOTTEUOUME VO
OKOAOUBACOOUNE, KABWG Kal yia TIG TTapaAAayEéG TTOU iOwG XPEIAOTEN va
KAVOUVE.

Aképa étav mTpokeiTal yia 18iaitTepa dUOKOAN avdapBacn, KaAd eival otn Baon
TNG opBotTAaylidg i O KATTOIO OnuEio aTTéVAVTI TNG VO UTTAPXElI KATTOIOG
TTaPATNENTAG O OTTOIOG OE TTEPITITWON ATUXHMATOG Ba €100TTOINCEI AUECWG TIG
ouddec didowons. H kARon yia BoRBsia kard Ttov digBvi) KAVOVIOMO,
yiveral pe 6 eTavoAqWEIG TO AETTTO KATTOIOU £€VTOVOU OIVIAAOU (UE QPAKO,
ME EYXPWHO pouxo, ue onuara Mopg f pe kpauyég). H amrdvrnon 6t to
onpa eEANPOEl, yivetal pe 3 eTTavaARPEIG TO AETTTO.
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Znugiwon

To Tapamdvw ke@daAaio:«Opeivy edotropiar, eivar amdotTacpa otmd T10
BiBAio Tou A.Koppé «Opeifaaiar.

|Il Ta pyépn Tou Bouvou |Il

Ta diagopa pépn Tou Bouvou £XOUV CEXWPIOTEG OVOUACTIES WOTE VA UTTAPXEI
évag  KWOIKaG  emiKoIvwviag  otav  avagepopacte o autd. Ta Mo
XOPOKTNPIOTIKA €ival TA TTAPAKATW:

1. Kopuon
2. Aévmi : MUTEPR KOpuYn
3. Aildogho : TO XQUNAOTEPO KOPUATI avApeEoa o€ OUO KOPUPEG

4. Kopu@oypauuAi: n vonTh YPOUMr Tou Bouvou TTou TTEPIEXEl DIODOXIKA Ta
WNAOGTEPA oNUEIa TOU (KOPUPES, OIACEAQ KATT.).

5. OpOotrAayid : TO OXETIKA 6pBIO KOUUATI pIag TTAAYIAG

6. NMuAwvag : TO KOUMATI TNG OpBOTTAQYIAG TTOU €EEXEI QTTO QUTH KOl
QaiveTal oav va Tn oTnpicel

7. Kéyn: n  kekhiyévn  Toprp  OUO  opBomrAayiwv  BIAPOPETIKOU
TTPOCAVATOAIOUOU

8. Zmipouvi : TTUAWVAC TTOU eV QPTAVEI PEXPI TN KOPUPT) TNG opBoTTAayIAg
Kal oxnuaTi¢el SIKIA TOU KOPU®PI UTTPOG ATTO auTh

9. Aouki . 0 avn@opIKog (wg 0pbiog diddpouog avaueca ae OUOo
TTUAWVEG 1] Evav TTUAWVA Kal pia kOyn

10. Aaipég : OXETIKA OMOAA 0pIlOVTIa KOWN
11. XT1évi : TIPIOVWTH, OXETIKA, OpICOVTIO KOWN
12. A&ipi : MIKPOG AQIOG

13. Zapgapdkl : PEPOG TOU AQIOU TOU XTEVIOU 1] TOU AEIpIoU TTOU HOIAdEl JE
cauapl

13



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

KolAada : oxeTik& opIlOvTia TTEPIOXT WE OpBOTTAQYIEC TPIYUPW

Opotrédio: TTedivo PNEPOG, avAaueoa o€ BOUVOKOPPES

MAatw : MIKpG 0pOTTEDIO
Adka : BUBIOUa (AekAvn aTTOPPONG)
Zwvapl : OXETIKG 0pICOVTIO KOPUATI, ETTIMAKEG, TTAVW TNV opBoTTAayid

(TToU €ival peyaAo oKaAi)

Mépta : OTEVO TTEPACHA AVANECTO O€ BUO DIAYOPETIKEG TTEPIOXEG EVOG
Bouvou

Zxiopa : N OIaKOTIA MIag KOWNG AQIPou 1} XTEVIOU atrd @apdid oXIouN
TTOU KaTeRaivel apKeETA XaunAd

Zdapa : TO KOUMATI TNG OMOAAG TTAQyIAG TToU oxnuatifetal amd Ta
KivnNTé& cuvTtpiguia (Aatupeg) TnG opBoTTAayIdg

MayeTwvag: aiwviog TTayog

2epdK : TO AKPAi0 KOPMATI TOU TTAYETWVA TTOU BPIioKETAI TTAVW OTTO
TOV YKPEUO

Kpepdg : BaBid pwyun Tdvw OTOV TTAYETWVA

Pipé . XOPAKTNPIOTIKA OXIOP METAU TOU TTAYETWVA KAl TNG

opBoTtrAayidg eite auTh gival atrd Bpdxo, €iTe atTd XIOvI 1} TTAYO

Kopvifa : e€woTng mou oxnuartidetal atrd Xiovi TTavw atrd YKPEUOUG

|I] BrApara oto Bouvo

Katd tn didpkeia TG TTOpEiag ival atrapaitnTo va TnpouvTal PHEPIKOI BaciKoi
KAvOveg TTou £€a0@aAiCouv ao@aAr PETaKIVNON OAAG Kal OIKOVOMia duvAuEwWV
KAt 101aitepa onuavtikd oto Bouvo. Mia koA 18€a eival va EEKIVAOETE TN
TTOPEIa XWPIG va TTIECTEITE KAl va QUEAOETE TO PUBUO Cag OTAV VOIWOETE OTI TO
OWMa 0aG gival ETOINO VO AVTATTOKPIOEI.

e [lpooTraBriote va kpatdre éva oTaBepd Pnuatiopud xwpic va Tov

auéopelveTe ouxva (2 Bripara pia atrvvor)). Na BAETTETE Ta oNuEia TTOuU
Ba TTatAcel To TMOdI OAg Kal yia va €EOIKOVOUIOETE OUVAMEIC Kal
KPATAOTE TA XEPIA OAG akivnTa.
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Ortav Tatdare 10 O 0OG O £€va ONUEIO YIa VO TTPOXWPAOETE, Ba TTPETTEI
va EpXETAl O€ €TTA@N ME TO £00@QOG OAO TO TTEAPA Kal Oyl hMOvo Ta
OAKTUAQ.

MpooTraBioTe va TTATATe 0€ O0TABEPA onueia Kal OxI o€ PPAxIa TTOU
UTTOXWPOUV KATW aTrd Ta TTOdIa HoG. 108iwg 1O TeEAguTaio eival
ETTIKIVOUVO OXI HOVO YIa pag, aAAd Kal yI'auToug TTou akOAouBoUv.

. ONEPMNATONTAY >E MIKPEZ OMAAEX

Ortav BadiCete padi pe pia opdda, KaAod ival va diatnpeite Toug TTIo BacikKoug
KQVOVEG:

AkoAouBegioTe TOV EMKEPAANAG KPATWVTOG €va oTaBepd  pubuod.
ATtropuyete va Badifete TTapEéa pe AAoug. Auto KabuoTepei TNV opdda
Kal TEAIKA €ival QPKETA KOUPAOTIKO.

Mnv atropakpuvBeiTe atrd TNV opada Xwpig TNV adeia Tou apynyou. €
OUOKOAEG OUVONRKEG, iowg aTToBEi polpaio.

Mnv atmroppo@iéoTe atrd 10 TTEPIBAAAOV. MpoaéfTte Ta BrAuaTtd cag Kai
akoAoubnoTte Tov puBud NG opadag. Av deite OTI 0dag KOupdadel,
{nTAoTE atrd TOV apXnyo va aAAGgel pubuo.

OT1av aveBaiveTte og Bpdyouc, OWOTE TTPOCOY OTA TTAPAKATW:

v

v

Mpoc€¢Te TTOU TOTTOBETEITE TA XEPIA KAI TA TTOBIA 0AG. ZIYOUPEUTEITE OTI
OTTOU TTATATE €ival AOPAAEG.

XpnoIYoTToIEioTE Tpia ATTO T TECOEPA AKPA OAG YIa va €pBeTe O€
ETTAPNA ME TOV BPAxXO0 Kal a@oTe TO GAAO yia TNV Kivnon.

AkoAouBraTe Tnv TTopEia TTou KAavel 0 ApXNyog TnNG opadag. Av vouileTe
OTI BeV Ta KATAPEPVETE (NTAROTE BoNBEIa.

Mnv TreTdTte TETPEG OTNV TTAQYIA YIATi YUTTOPEI TTICW 0ag va akoAouBouv
AaAAol.

MEPMATONTASY TO XEIMONA

O1 xeluepIveg TTopEieg ival yeviKa SUOKOAEG AOyw Tou Xioviou 1 Tou TTayou. Av
OMWG akoAouBnoeTe TIC TTOPAKATW Odnyieg, MTTOPEITE €UKOAQ va
QvTaTTECENDETE.

OuunBeite 6T KATW ATTO TO XIOVI PTTOPEI va UTTAPXEl TTAYOG OTO PEPOG
OTTOU KAVOVIKA £TPEXE £va TTOTAWI ] PEUA.

To XeIMWvVa O1 KATOIYIOEG €ival TTIO OUXVEG KAl Ol PEPEG MIKPOTEPEG,
ylI'auTd KavovioTe avaAoya Tnv TTopEia Kal To XpOvo 0aG.
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@ Mnv TTANCIAZETE OTIG AKTEG TWV AOPWV OTTOU EiVal OUYKEVTPWHEVO TO
X16vi. O A6@og dev @Tdavel ouvnBwG PEXPI TRV AKEN.

@ To x16vi gival AiyOTEPO EVTUTTWOIAKO OTAV TTEPTTATAG O aUTO TTAPA OTAV
TO BAETTEIC va KOAAUTITEl T TTAvTa. Xpeldletal peydAn TTpooTrdBelq,
€I0IKG OTav gival YnAd. ATTOQUYETE TIG TTEPITTEG KIVAOEIG.

T lMpoo€gte 10I0iTEPA TOV TTAYO KOl TO TrAYWMEVO  XIOvI, YAuoTpd
eTMIKivouva. KaAuTepa va TO aTToOQUYETE.

T Méoa o€ xiovoBueAAa 1) o€ TTUKVRA OMiXAN, Ba TTpéTTel va deBeiTe Pe TOUG
uTTOAOITTOUG TNG OPAdag. Av xabeite yia KATTOI0 AOYO, OTOUATHOTE KOl
ME npepia kal TN BonBeia Tng TTuidag, TTPooTTabAoTE va Eavappeite Tov
dpouo oag.

@ Otav 10 XI6VI  €xel KoAOwel Ta  TTAvTa, €ival OUOKOAO  va
TTPOCAVATONIOTEITE PJE TA YVWOTA onuadia. BaoioTeite otnv TTUgida.

MEPMATONTASY TO KAAOKAIPI

Edw 1o mpdyuarta eival 1o €UKOAO aAAG va pnv &exvate OTI €xeTe va
QVTIMETWTTIOETE BUO DUOKOAOUG “eXBpoucg”, Tn CEoTn Kal Tov fAIo.

NTuBciTe EAa@pd, Bepuouda Kal JTTAOULa HAKO, KAATOEC Kal apPUAEG.
QopdTe TAVTA KATTEAO YIO VO TTPOCTATEWETE TO KEQAA oag. Mia nAiaon
TTOTE OEV gival EuXApIOTN.

‘Exete padi oag apkeTd vepod, oiyoupa Ba oag XPEIAOTEI.

Mnv utrepTIATE TIG duvApEIS oag. OTav £xel (€oTn, YEVIKA aTTOdIOETE
AlyoTepo.

MEPNQONTAZ MOTAMIA

Ortav éxel BpéLel TTOAU N OTABUN TWV VEPWYV OE TTOTAMIO KAl PEULATA QVERAIVEI
ETIKIiVOUVA Kal N TaXUTnTa TOU VEPOU HEYOAWVEL. Mnv ETTIXEIPNOETE VA Ta
TTEPACETE. 2€ KAVOVIKEG OUVOAKEG AKOAOUBEIOTE T TTAPAKATW:

¢ G666 & ¢ ¢

Mnv mrepdoete 10 TTOTAUI hE OAa Ta pouxa. PopéaTe Eva COPTS WATE TO
TTavVTEAOVI VA gival OTEYVO KAl VO UTTOPEITE va TO BAAETE YETA.

Otav TePVATE TO TTOTAUI QOPATE TIG UTTOTEGC AAAG OXI TIC KAATOES. Mia KOAN
1I0€a gival va QOPATE Kal TIG YKAITEG.

EAeuBepwaTe TOUC INAVTEC TTOU CUYKPATOUV TO OOKIBIO OTn PECN Kal TV
TTAATN, WOTE va PTTOPEi va Byel EUKOAQ av TTAPOUCIACoTE avaykn.
XpnolyoTtroigioTe €va kKAapi wg “Tpito 1TodI”.

MaooTeite ammd 10 OXOIvVi TTOU TTPETTEI OTTOCOATIOTE VA XPNOIUOTIOIEITE WG
ao@AaAeia avapeoa oTIG OXOEG.

Meptratdre pye pIKPG Kal oiyoupa Bripara.

AkoAouBegioTe ToV apyxnyo TNG ouadac Xwpic TTapeKAITEIC.
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BAXIKA >HMEIA

» 2€ KABe TrepiTrTwon ouvnBiote va TpwTe KATI. Aiyn OCOKKOAAGTQ,
@ouvToUKIQ, KEIK, TTOPTOKAAIA 1) EEp& @poUTa.

> O1 otdoeig dev Ba TTPETTEl Va gival TTOAU OUXVEG, Hia KABE % TnG wpag.

MpocéCTe 101aiTEPA OTO TTEPTTATAMA TIC KAATOEG Kal TIG apBUAeg. Ol

KAATOEG va unv €ival TTOAU OQIXTEG, OTTWG AAAWOTE Kal Ta Kopdovia,

ylaTi KOBouv TNV KUKAOQOpia TOU aipaTtog.

» Mnv e€avTAROTE, TTNYAIVETE OO0 AVTEXETE.

v

|I] NMpooTtarevovrag To Bouvd |Il

O KQAIKAZ2 TOY BOYNOY

O1 QuolIkég TTEPIOXEG Ba e€agavioToUv av dev KaTaAdBouue 0TI OAoI TTPETTEI Va
TIC OEBOUACTE KAl VA TIG ETTIOKETITOUACTE PE PEYAAN TTpocoxr. Ta dacon, ol
TTapaAieg, Ta vnolid, eival 1diaitepa guaiobnTeg TTEPIOXEC. Ta Cwa Tou fouv
0'autd MTTOPOUV €UKOAO va TapaxBouv kal MPEPIKA QUTA iCwg va pnv
EavapuTPWOoouV, av KATTOI0G apeARG Ta EEPICWOEL.

lMNa 10 Adyo autd cival TTOAU ONUAVTIKO EUEIC TTOU ETTIOKETTTOPATE AUTEG TIG
TTEPIOXEG, VA yvwpICouhe OTI TTPETTEI VA EiNACTE TTPOCEXTIKOI KAl va PNV
KAVOUUE KATI TTOU PTTOPEI VO TTPOKOAECEI QVETTAVOPBWTN CNUIG OTO OIKOAOYIKO
ouoTnua. Evag kwdikag AoImTov yia To TTwG KAVOUNE JIa TTopEia i eepelvnon,
gival TTOAU Xpnoiyog. lMpoTteivoupe PAANIOTO va AKOAOUBNOETE QUTOUG TOUG
atrAOUC Kavoveg OTav eTOKETITEOTE EBVIKOUC Apupoug, Oaldooia dpka A
OTTOIOONTTOTE AAAN QUOIKA TTEPIOXT].

Mpiv TNV TTopEia:

PpovTioTE VO EPEUVACETE AV UTTAPXOUV OUYKEKPIYEVOI KAVOVIOUOI yIa TO
XWPO TTOU Ba ETTIOCKEPTEITE KAl TTOI0I €ival auToi. YTTakouoTe 6AoI 0 auTou .
AlaBaoTe TTPOCEXTIKA OTI apopd TN Travida Kal XAwpida Tou Xwpeou auTou,
TPOooEETE av KATTolId QUTA 1 {wa Ppiokovrial ot Kivdbuvo atmo TIg
OpacTNPIOTNTEG TTOU OXEDIACETE VA KAVETE.
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Katd Tnv mopeia:

+ Ekeivog 1mou Ba éxel pépel padi Tou auTokivnTo PPOVTICEl va TTPOXWPEI HOVO
atrd Tov Non dlIaPoPPWHEVO dPOUO.

+ [MaparnpeioTe OAEG TIG TTIVOKIOEG, AV UTTAPXOUV, YIOTi TOTTOBETHBNKAV YIa
VA JOG EVNUEPUWVOUV OXETIKA PE TNV AOPAAEIG OAG OTO XWPEO QUTO.

+ [NpooTatéwTe TNV TTAvViIdA Kal TN XAwpida. Ta AouAoudia, Ta QuUTd, Ta dEVTPaA
Kal Ta {wa TTou {ouv OTO Bouvd atmoTeAolVv PEPOG Tou €BvIKOU TTAOUTOU
TNG TTaTPidag pag. NMoAAG atrd autd eival 1diaitepa otravia. Mnv kéBeTe Ta
ayploAouAouda.

+ ANMa {wa pTTopouUvV va 0ag Tpauuatioouv i va oag OayKwoouv av
TTPOCTTIABACETE VA TA TIACETE ) va Ta XAIOEWeTE. Mnv Ta TAiETE!

+ O1 apxaloAoyIkoi Xwpeol Kal TuXOv eupUPaTa TTou BpiokovTal oTn TTEPIOXN,
TTPOCTATEUOVTAI ATTO TO VOUO.

+ 'Eva amd 1a BEAynTpa TNG TTopEiag €ival N nouxia, armo@elyete KABE €idoug
B86pupo.

+ ZnueiwoTe Katrola BAGBN 1 KATOOTPOPH TTOU €i0ATE KAl EVNUEPWOTE TIG
apxéc. BonBriote kol o€Ig OTNV  KAA KOTACTOON TWV YEQUPIWY,
MOVOTTATIWV A TTIVAKIOWYV TTOU OUVAVTATE.

+ AV €TTIOKETTTEOTE KATTOIO  TTEPIOXN) ME OAaco@UAaKa Kal B€AeTe va
OIOVUKTEPEUOETE, PPOVTIOTE VA TOV EVNHEPWOETE YIA VA CAG €XEl TO VOU
TOU.

+ Karaoknvwvoupe TouAdxiotov 20 pétpa pakpid ammdé TToTAPIa, PudakKia,
TTNYEG €101 WOTE va PNV eUTTodiCoupe TNV TTPOCEAEUON Twv JWwV TNG
TTEPIOXNG O auTa.

+ O1 TouaAéTeg TTPETTEl VO BpiokovTtal TOUAdXIoTov 90 péTpa PaKPIG aTTd TA
TTOTAMIA, TTNYEG KATT. KAl va PNV XPENOIKMOTTOIOUUE COUTTOUAV Kal GAAou
€idoug atopputtavTikd o'autd. '‘Exete mavia pali cag éva ykaldkl,
aTTOQUYETE va avapete QWTIEC. Ta dEvIpa Kal Ta QUTA XpeialovTal TTépa
TTOAAG Xpovia yia va avaTrtuxBouv. H 1Teopévn EUAia TTpoo@Eépel ouxva
Kata@uylo o€ JIKpA& (wa (apdxveg, @idia, ocaupeg, AayoUug KATT.). Akoun,
MO OTToUdaio €ival TO YEYOVOG OTI PETATPETTETAI OE AITTAOPA XPHOIUO
£00P0G¢.

+ Mnv peTakiveite 1 KATOOTPEPETE TTIVAKIOES. ANNOI 0d0ITTOPOI 1] EKOPOEIG
MTTOPEI va XaBoUv pe TpayikKa aTToTEAECUATA.

+ [pooéETe TIC QWTIEG KAl OKEQPTEITE TIG POPREPES KATAOTPOPES TTOU UTTOPOUV
va TTpokKaAéoouv. OuunBeite 0TI aToug EBvikoUg Apupoug atrayopeUsTal
auoTnPd N QWTIA OTTWG KAl KABe AAAn dpacTnpIdTNTA TTOU ATTORAIVElI O€
BApog TNG oikoAoyIKAG Ic0ppOTTiIag Tou Apupuou.

+ [pooéte 101aiTepa TO BEPA TNG KABAPIOTNTAG. OuunBeite OTI Ta TTAAOTIKA
KAl TO KOUTIA TWV OAVAWUKTIKWY O&V OVOKUKAWVOVTAl KAl TTPOKAAOUV
MEYAAN Cnuid oTo TePIBAAAOV. AQACTE TO XWPEO OTTWG OKPIBWS TOV
BpAkate. Mnv a@noeTe oW 0A¢ KATOIO Onuddl TToU va PapTupd TNV
TTOPAPOVA ) TO TTEPACHA 0ag aTTd TO XWPO aUTO.

+ XpPnOIYOTIOIEIOTE TIG TTNYEG XWPIS va BpwuileTe TO vEPOD.

+ 2TO KATOQUYIQ TTOU Ba KOTAAUOETE, OEBACTEITE TOV KAVOVIOUO AEITOUPYIOG.
OuunBeite OTI atroTEAOUV pEPN EekoUpaong TIPIV KAl PETA ammd KABe
TpooTddela oto PBouvd Kal OxI pépn Olaokédaong. [pooégte Tnv
KaBapiotnTa, €I0IKA 0 AUTA TTOU dEV £XOUV QUAAKA.
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|Ile<pdAslu oTN TTopEia |Il

‘Evag BaoikOG KAvovag O auTéG TIG TTOPEIES €ival TO «TTPOCEXE TO PrUa COU».
Mrtropei va gival dIooKEDAOTIKO va TOAPE atro Bpdaxo ot Ppaxo aAAG évag
Bpdxog PTTOPEl va KOTTEN 1) va avattodoyupioEl Kal VO O€ TPAUUATIOEI KAl TOTE
Tael n dlaokédaon. MN'autd TTatdue yepd o€ oTabepd €£0a@og.l[1pooéxoupe
TTOAU OTAV XPNOIPOTTOIOUHE DEVTPA YIa VO OTNPIXOOUE 1] VO OKAPPOAWOCOUE.

O1 dpdpol gival yia Ta AQUTOKIVNTA Kal OXI yia TTopeieg. Av TTPETTEI va TOUG
XPNOIMOTIOINCOUNE TTPOCEXOUUE TTOAU. [epTraTtdue oTto apioTepd PEPOG TOU
Opouou, avTiBeTa 0TO PEUUA KUKAOQPOPIOG TWV QUTOKIVATWV.

€ VUXTEPIVEG TTOPEIEG POPAME MIO QwOoPopifouca Talvia yUpw atrdé 1o
mO0I pag | pwoopifov YIAEKo. Edv dev £€XOUpE TA TTAPATTAVW, OEVOUE
éva aompo pavTiAl yOpw atmrd 1n ydutra Tou odioU 1Tou BpioKeTal a1rd
TNV TTAEUPA TTOU KIVOUVTOI T aQUTOKivVNnTa.

Agv mrpétrel TOTE Vo §EXVAUE:

=

Na pnv d100XiCOUPE PPECKOOTIOPHEVO XWPEAPI, YIOTI TO KATAOTPEPOUE.

2. Na pnv emTpETTOUME O KAvEvaV va eVOXAE Ta (WA TTOU CUVOVTAUE OTO
Opbuo HaG.

3. Na pnv Ttepmmatdue TTOTE O OIONPOOPOUIKEG YPAMUMEG, €ival OpPKETA
ETTIKIVOUVO.

4. Av xpelooTei KATToI0G va TTdEl oTnv TOUOAETa, Ba Bpel éva Bdauvo, Ba
eAEyEel OTI Oev UTTAPYXOUV QWAIEC (wwv TPIYUpw Kal Ba OKAWE! PIG PIKEN
TpUTTa TNV oTtroia oTo TéAOG Ba favaoketrdoel. lMoté dev Aepuwyvouue TO
TTEPIBAAAOV.

5. Av oTaPATACETE KATTOIOU VIO VA UOYEIPEWYETE, OIYOUPEUTEITE OTI ETTITPETTETAI
vavayete wtid. Metd 10 @aynto, kabapiote KaAd 1o £dagog. BaAte Ta
OKOUTTIOIa 0€ pia TTAAOTIKA oaKKOUAa Kal TTépTe Ta Jadi cag. BeBaiwOeite
OTI N QWTIA £XEI OPBNOEI KAAA TTPIV QUYETE.

6. ZUPPOPQWOEITE PE TIG BIGPOPES TTIVAKIOES (IDIWTIKA TTEPIOXT], KiVOUVOG-UNV

TANO1&deTe KATT.). MNa va dlaoxioeTe pia 1IBIWTIKA TTEPIOXN, {nTAOTE Adeia

atrd ToV IBIOKTATN. AQAOTE TIC TTOPTEC OTTWG TIG BpRKaTE Kal BuunBATE OTI OI

TEPIPPALEIS €ival yia va KPATACOOUV KATTOIOV HAKPIA Kal OXl yia va

OKAPPAAWVOULIE.

19



Aocpq)\ég TOCIUO VEPO

To vepd TTOU KouBaAdue padi pag oTo Trayoupl gival ac@arés. Ouwg dev
MTTOPOUE VA EiPAOTE OiyoUupol YIA TO VEPO TNG TTNYNAG 1 TOU XEIPdappou. AKOua
Kal TO KPUOTAAAIVO OIaUYEG veEPO MTTOPEl va TTepIEXEl MIKPORIa. Otav dev
gijaoTe oiyoupol yia TO vePO, PTTOPOUME VA TO UETOATPEWOUHE O€E TTOCIUO,
XPNOIMOTIOIWVTAG EIDIKEG TOUTTAETEG KAl AKOAOUBWVTOG TIOTA TIGC 0ONYieg

XPNOEWG.
Eakoﬁpaon oT10 dpoduO

AtrapaitnTo cival 3-5 AeTrtad EekoUupaon oto dpouo , KaBe 3/4 TnG wpag. Av
OTAMOTACOUUE TTEPICOOTEPO Ol PUG Twv TTOdIWV Ba o@itouv Kal Ba €xouue
TTPORBANUA VO CUVEXICOUME. —EKOUPALOUOOTE KOAUTEPA AV {ATTAWOOUHE KATW
Kal BaAoupe Ta TOdI0 pag WYnAd ¢ éva Bpdxo A Evav Kopuo.

AuTO BonBdsl oTnv KAAUTEPN KUKAOQOpPIO TOU aipatog. 2Tnv OIAPKEIA TNG
TTopeiag dev TPWHE YAUKA Kal Ogv TTivOUpE TTOTA. 2uvTeAouv pdévo OTo va
dipdoouue TTEPIcOOTEPO. Eva pikpd kaBapd BOToaAo oto oTOua gival OTi
KAAUTEPO YyIa VA KPATHOEI TO aioBnua TnG diyag Yakpid.

|I] ESotmrAion6g |Il

Baoikr) mpoutréBeon yia cwaoTr opeifacia eival avau@ioBATNTa 0 CwoTog
e€OTTAIOOG. MN'autd Ta TTAPOKATW OnUEia TTPETTEl va Tuxaivouv 181aiTEPNG
TTPoooXNGS. O KAAOS €€OTTAIONOG 0TO Bouvo dev gival ZATNPA TTOAUTEAEIAG OAAG
atroTeAei (WTIKA avaykaidTnTa.

O poAog Tou g€oTTAIoPOU gival TPITTAGG. O TTPWTOC €ival va pag Bondrioel va
TIPOXWPNAOOUHE XWPIG ePTTOdIA, TI.X. XWPIG Kpautrov eivar aduvarov va
aveBoupe oTov TTayo.

O deUTEPOG €ival va pag TTapEXEl Ao@AAEIQ, TT.X. AV JOG XTUTTAOEI Pia TTETPA
OoTO KEQAAI KAl deV POPAUE KPAVOG Ba HAG TO OTTACEL.
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O T1piTOG €ival va pag TTapEXEl Phia OoToIXEIWdN Aveon WOTE va atToAapBdavouue
QUTO TTOU KAVOUWE, TI.X. €ival aduvaTro va atmoAaUOOoUUE TN Xapauyn o €va
XEIMEPIVO Bouvo av Ta TTOdIa Pag £Xouv TTABEI KpuoTrayruaTta eTTeIdr QOpAuE
aKATAAANAEG aPPBUAEG.

Edw paAioTa @aiveral 611 To B€ua TnNG dveong €xel AUECN OXEON KE TNV UyEia
MagG, €10IKA 0TO XEINEPIVO Bouvd. O KatdAoyog TTou akoAouBei 1o KATwW, €ival
YEVIKOG KAl TTEPIEXEI OXEOOV OAA TA TTPAYUATA TTOU XPEIACOVTAlI GUVOAIKA OTIG
eCopunoeIg opeIfaciag — opeIvAG TTECOTTOPIOG KAl ATTO TA OTToid, avaAoya pe
TOV TUTTO TNG €§OpPNONG, DIOAEYoUpE TWV apiBud Kai To €idog.

Evduuaoia

1. ApBuUAe

Eival amapaitnta yia egopunoeic otn @uon. Koivd tartrouTola, tramouTola
YUMVAOTIKAG | UTTOTAKIA TOU UTTACKET €ival ouxvd akaTdAAnAa yia 1o Bouvod
Kal Tnv avdapBacn o okAnpd £dagog. Mia Auon cival o1 apBUAeg opeifaciag.
Mia GAAn AUon, €€ioou atrodekTr) cival ol apBUAeg atmod Bakéta. Eival apketd
@OnVvég Kal éTav oTEYAVOTTOINBOUV KAAG QVTETTEEEPXOVTAl AVETA O OUOKOAEG
ouvOnkeg. MpETTel va gival eUPUXWPES Kal va TIG QOopApe pe duo Ceuydplia
KAATOEG, Mia AeTTTOTEPN Kal Pia xovdpuTepn OI10d0XIKA. Oa TTPETTEl va gival
adIaBpoxes, ue oOAeg TTou dOev YAuoTpouv. Av gival depUATIVEG O apPUAEG
0aG, QPOVTIOTE va TIG MNITTAIVETE OUO-TPEISC QOPEG TO XPOVO, A@OU EXETE
BeBaiwBei om eival evreAwg oTeyvég. ‘Exete mavra padi oag kal éva {euydpl
eAa@pOTEPA TTATTOUTOIO, Ba 0ag XPEIaoTouv. Agv TTPETTEl va {EXVANE OTI Ta
TTaTTOUTOI0 TNG TTopeiag Ba Tpétmel va gival Kahoi @ihol. oté dev @opdue
Kalvoupyla TTatTouTold, aAAd SOKIJOOUEVA VIO VA NV JOG «XTUTTACOUVY.

2. KdAtoeg

MpéTTel va TTPOCEXOUNE Ta KATW AKPa Kal Id1aiTepa Ta dAXTUAQ Twv TTodIWY. Ol
KAAToeC TTpéTTEl va gival JAAAIves 1 Tou TUTTOU 70%-30%. PpovrioTe va cag
TaIPIAouV KAAG Kal va Unv €Xouv TpUTTEG | pa@ég TTou epeBiCouv 10 Oéppa. Ol
KaIvoupyleg KAAToEG cival ol KaAuTepes. OTav Padilete oTO BOUVO, QPOVTIOTE
va €xete padi oag aképa duo Ceuydpla. Avti yia dU0 PAAAIVEG KAATOEG,
MTTOPOUNE VO QOPECOUNE Kal BANPBAKEPES UE MAANIVEG.

21



3. Pouxiopoég

Ta pouxa 1ou Ba €xoupe padi pog, TTPETTEI va avTatrokpivovTal KABe @opd
OTIG KAIPIKEG CUVONKEG KAl TNV €TTOXA. Oa TTPETTEI YEVIKA, VA gival EAAQPA Kal
EUPUXWPA YIa va pnv eUTTOodiCouV TIG KIVAOEIS Jag. Av KivnBouue 010 Bouvo,
VA TTPOTIUACOUME £VIOVa XPWHATA WOTE va OIaKPIVOUAOTE €UKOAA aTTd
Makpld. Ta xovipd TTouAOBep cival akatdAAnAa, 16aviké gival duo-Tpia eAappd
TTOUAGOBEP Ta oTToia Ba popdue To éva TTévw oTo GAAO (PEBODOG KpEUPUBIOU —
a@aIpoupe avaloya 600 (eOTAIVOUAOTE).

MNa Ceotd Kapd Qopdpe KOVToPAviKa Bappakepd PTTAOUCAKIa Kal BEPUOUDEG.
lMNa TpooTtacia amd Tov NAIO QOPANE TTAVTA KATTEAO.

Na pnv agrvoupe Ta I0pwHEVA poUXa va OTEYVWVOUV ETTAVW UAG KAl OTaV
KOIJopaoTe TTavra va aANdfoupe pouxa. oAAEG @opég atrd koupaon R
BapieotTnudpa, TTOAAOI KolpoUvTal Xwpic va aAAdfouv pouxa. [Mpémer va
&époupe GUwWG OTI Ta pouxa TTou Qopdaue OAn TNV nuUépa eival yeudra 10pwTa
Kal n uypaoia 6a pag KAvel va KPUWVOUNE Katd Tn dIdpKelia TNG VUXTAG.

O aépag cival KaAOG PMOVWTAG Kal aTTroTeAEl KaAR 10€a va XpnOIJOTTOIOUME
pouxa TTou «TTayIdelouVvy OTPWHATA aépa avAaPeod Toug. lNpooTaTEWTE TO
OWHa PEva QaveAAGKI pakO 11 av KAvel TTOAU Kpuo peE éva paAAivo. To
TTOUKANIOO TToU @opdaue Ba trpétrel va gival BapBakepd xovipod 1 JAAAIVO Kai
ammoé TAvw va @opaue €va ) OUo TTOUAOBEP avaAloya TIG KAIMOTOAOYIKEG
ouvOnkeg. MNavw atmd Ta Tponyouueva, GOPAPE TO JTTOU@PAV Kal TO adIdBpoxo
TTou Ba pag TrpooTaTéWel atmd Tnv BpPoxrn Kal Tov agépa. ZuvnBifoupe va
@opdue 10 adidBpoxo padi e TO PTTOUPAV, Aa@oU TO TTPWTO JEV TTPOCTATEUEI
KaBoAou atd 10 KpUO. ZAPEPA HUE Ta I00BEPUIKA €0WpPoUXa, Ta PAIS Kal TA
YKOPTEE Ta TTPAMATA YivoTal TTIO ATTAdL.

To TravreAOvi TTou QOpPAUE OTIC TTopeieg Ba TTPETTEl va €ival €upUXwWPO,
TOUAAXIOTOVUEXPI TO yOVATO Kal @TIAYMEVO aTTO POAA 1} @avEANQ ) KOTAE. To
T¢NV €ival TEAEIWG AKATAAANAO yIOTi TTPOCQEPEI MIKPN TTPOOTACIA ATTd TO KPUO
Kal £XEI TO JEYAAO PEIOVEKTNHA VO OTEYVWVEI TTAPA TTOAU apyd otav Bpaxei. Av
MOVO JE TO TTAVTEAOVI KPUWVETE, atmrd PEoa | a1md TTAVW QopEOTE QOpUa
YUMVAOTIKAG. Kal €édW Ta 1I000€ppIKA Kal Ta YKOPTEAUVOUV TO TTPOBANPa

ATrapaitnTeg oTo XI16VI KOl OTn Bpoxn €ival ol ykETES. Eival KaTaoKEUAOUEVES
amdé TTAAOTIKO 11 KapaBOTravo Kai TTapEXouv TEAEIO TTpoaTacia oTta TTodia.
KaAutrTouv 6An TN yauTra atmd 10 yOvaTo WG TIG apPUAES Kal dEV A@RVOUV TO
XIOVI VO UTTEl HEOA O QUTEG.

H TmpooTtacia Tou Ke@AAIOU TOV XEIMwva Egival 181aiTepa onuavrtikr. ‘Evag
MAAAIVOG OKOUQOG WG Ta aumid €ival ouxvda pia €Tapkng Auon aAAd o€
eCaIPETIKA BUOKOAEG OUVOAKESG Ba XpeIaoTEl OKOUPOG TTOU va KOAUTITEI OAO TO
KEQPAAI (UTTOAQKAGRQ).
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Tov €€OTTAIOUOG yIa TO XEIMEPIVO POUVO CUPTTANPWVOUV Ta ydvTia. Ta yavTia
TOU OKI €ival OPKETA KAAA, aAAG Kal Ta JAAAIva atrodeIkvUovTal TTOAUTIUG OTO
Bouvd. Oa TpétTel GPWG va TTPOCTATEUOVTAlI OTTO TO VEPO. ZTO EUTTOPIO
KUKAOQOPOUV Kal Ta yavTia evog dAKTUAOU TTOU €ival €TTioNG KOAA Kal YAAAOV
M0 EOTA ATTO Ta JAAAIVA.

Na BuudpaoTe TTavTa OTI Ta TTOAAG pouxa dev pag CeoTaivouv aAAd avTiBeTa
pMag duokoAeuouv oTIG KIVAoelG. Popdue TOOA WOTE va KpaTIOPaoTe (eOTOi
OaAAG Kal va KIVOUPAOTE AVETA.

AOITTOC £COTTAICUOC

1. OpeiaTikdé oxoivi

2uxvd, Ootav BpIoKOYacTe OTO [Bouvo, TrapoucIddeTal N avaykn va
XPNOIUOTTOINOOUUE OXOIVi €ITE yIA va A0@AAICTOUNE, E€ITE YO va TTEPACOULE
Eva TTOTAWI KATT. Apa AOITTOV, TTPETTEI va €iJaoTeE yia...0éoiuo !

[iaiTepn TTPOCOXA TTPETTEl va DWOETE OTO OXOIVi TTOU XPNOIYOTIOIEITE. TO
opeIfaTik® oxolvi €xel JEyYAAN avToxn Kal €CAIPETIKES 1010TNTEC GAAG yIa va
€ival aoQAAEG aTTAITEI CWOTHA XPrON KAl CUVTAPNON.

Alatnpeiote 10 OXoIvi KaBapd. Mnv 1o TraTtdre yiati pTTaivouv TTeTPaddKia
QvAUECQ OTIG iVEC TOU PE aTToTEAEOUa OTaV £QapuooBei pia Tdon eTAvw TOU,
va KOTTOUV OlI iVEG Kal va Ea0BEVATEI OVIMA TO OXOIVi.

MpooTatéwTe TO 11O TN {€0Tn, Ta Addia, Ta xnuIKd, Tn Bevdivn, yiati 6Aa autd
MEIWVOUV TNV avTioxf) Tou UAIKOU atrd TO OTI0i0 €ival KATOOKEUQOWUEVO
(vaUAov).

QuAdte Ta oxoIvid cag oe ENpo, OPocEPO Kal OKOTEIVO WEPOG Kal Pnv Ta
apnoete ekTeBeINEVA OTOV AAIO YIOTi XAVOUV PJEYAAO PHEPOG TNG AVTOXNAG TOUG.

Otav e&wTepIkA TO OxoIvi TTapoucidoel APEC 1] POUCKWHPATA, TTPETTEI va TO
atraAAGEoupe aTr” auTéG yIaTi KATAVEPOUV TNV TAOT QVOUOIONOPQPQ OTIG iVEG.

Na BuudoTe 0TI OAOI 01 KOUTTOI TTOU KAVETE PEILOVOUV TNV AVTOXI TOU OXOIVIOU
oe 1mooooT0 35-50%. [lpiv €mMIXEIPriOETE va KAVETE KOUTTOUG OTO [OUVO,
BeBaiwbeite 0TI TOUG £xeTE PABel apioTall!
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2. TuAhiéc MTTépyKiv

OAa T1a TTapaKATW TTOU Ba XpelaoTel va €xouue Padi pag o€ pia Tropeia pe
dlavukTépeuon, Ba pTTouv péoa OTO Oakidld Pag. YTTApXouv TTOAAOI TUTTOI
oakIOiwVv O1a0€aiuol 07 OAa Ta PEYEDN, oXAMATA, TTOIOTNTA UAIKOU KAl QUOIKA

TIUA.

nQas AIAAETOYME KAl ®OPAME 2QZTA TO ZAKIAIO:

Oa TpéTTel va €Xouhe AANO OOKKiOIO yia TTopeEia piag PEPAg, AAAO yia pia
OINUEPN-TPINKEPN €KOPOMN Kal TEAOG GAAO yia Tnv KataokAvwon. lMavw
ot OAa TTPETTEI VA KOITAEOUME VA UAG €ival AVETO KAl VO UTTOPOUNE VO KAVOUUE
MIa TTopEia ue autd oTnV TTAATN XWPIG va Jag «KOPBE» KATTOIO AVTIKEIPEVO.

looppoTioTe KAAG TO OOKIdIO OOC WOTE va TO VIWOeTE 600 TO duvaTdv
AiyoTepo. KpatoTe 10 BApog Tou gopTiou YnAd kal 6co 10 duvartdv 1o ioia
TTAvw 0TN oTTOVOUAIKN 0TAAN. Eival AiyoTepo KoupaoTIKO va TECeTal To BAPOG
TAVW OTNV TTAATN TTapd va KPEPETAI ATTO TOUG WHOUG pag. Ouunbeite TTwg
KGBe TrePITTO avTikeEiyevo Papaivel xwpic Adyo TO 0O©akidlo, evw KABE
QVTIKEIMEVO aTtrapaitnTo Papaivel, aAAd av Acitrel 6a cag dnuIoupyAoEl
TTPORBANUA.

AuTd TToU Ba TTAPOUNE padi Pag, TTPETTEI VA JOG TTAPEXOUV ao@AAEIa Kal Aveon
o010 Bouvo. MNevikd To BApog Tou cakidiou dev Ba TTPETTEl va eTTepvael To 1/3
TOU OWPATIKOU Pag BAPOUG.

H Cwvn TnG péong Tou cakidiou Ba TTPETTEI va JETAPEPEI TN MEPiIOA TOU AEOVTOG
Tou PBdpoug. Eivar uttoAoyiopévn va TUuAiyel Toug yAouToUug Kal va givail
pPauMEVN KaTEuBEiav OoTNV evioxupévn TTAATN TOu.

H A&t kai n {wvn NG Péong €ival eVIOXUUEVEG e a@pwdeS UAIKO. H Cwvn
NG MEONG ao@aAileTal OTO CWHA atrd pIa duvaTr), AVOEKTIKA Kal €UKOAQ
atreAeuBepwWPEVN EyKPAPa.

O1 1ydvteg euoTdBeIag oTO TTAVW ONUEIO TWV WHWV CIlYOUPEUOUV TV KOPUPN)
Tou oakIdiou Kal TN PEPVOUV TTIO KOVTA OTO owua. Kdvouv €101 TO O0aKidIo
TTEPICTOTEPO OTABEPO O OXEON ME TO CWMPA Kal TNV Kivnar Ttou. Autd eival
TTOAU onuavTiké 6tav kataBdAoupe peydAn TTpooTrabeia OoTO TTEPTIATNUA PG
Kal n 10oppoTria €ival Kpioluo onueio. H eykpd@a euoTabelag emMTPETTEI TV
€UKOAN XaAdpwaon oToug IHAvTEG eUoTABEIOC. To XaAdPpWHA QUTO, ETTITPETTEI UE
TN o€Ipd TOU Tn KUKAOPopia Tou aépa atn TTAATN.

To O€0INO TWV WHPWV TOU OOKidIoU €MTPETTOUV TEAEIO Taiplaoua. A€vovTag
TOUG IMAVTEG KAl OQiyyovTag Tn Aoupida TTou TUAiyel TO 0TrB0G, €ival oav va
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KPOATATE TOUG IHAVTEG PE TA XEPIA 0AG, OAAG OTN TTPAYUOTIKOTNTA TA XEPIA 0AG
gival eEAeUBepa yIa OTIBOATTOTE TUXEL.

PpovrioTe va KAAUTITETE TO OOKIdIO 0ag e adIABpPox0o TTAAOTIKO OTav
TTEPTTATATE OTNV BPOXH, KPATWVTAG TOV ECOTTAIONO 0AG OTEYVO.

To cakidio KAl TO CWOTO TTAKETAPIOMA

To owoTd TTAKETAPICHA ATTAITEITAI VIO va TTPOCQEPEI TV KAAUTEPN duvaTth
aveon oTn Tropegia. ATTO TNV KAAr TOKTOTTOINON KOl @OPTWON TOU COKidIoU 00G
Ba €¢aptnBei éva peydho PEPOG TNG euxapioTnong TTou Ba cag a@noel n
TTopeEia 0ag Kal yevikd k@Be dpdon oTto UTTaiBpo.PuAdgTe TO KABAPsO Kal
KaAoouvTtnpnuévo. Mnv TTIEPIMEVETE TNV TEAEUTAIQ OTIYUR VY va  TO
ETTIOKEUQOETE.

PpovriCoupe va xwpouv OAa Ta TPAYUATO PAG PECO O AUTO KAl va pnv
Taipvoupe GAAa a1md Ta avaykaia. MeydAn onupacia €xel To TWS Oa
TOKTOTTOINOOUWE TA TTPAYUATA Jag HECA O auTO.

Kar” apxnfyv, KaAd eival ta €idn-e@odia TTou €XOUV TTEPITTIOU TNV idla Xpron
OTTWG TT.X.€i0N ATOPIKAG KaBapidTnTag, va cuokeudlovtal OAa padi kal va
TOTTOBETOUVTAI O€ VA CUYKEKPIPEVO XWPO TToU Ba BuPOPaCTE TToU gival yia va
Ta BpiokouuEe apéows OTav T avalnTACOUE.

Ta e@odia 1Tou Ba €xoupe padli pag emmAéyovTal avaAoya pe To €idog NG
opdong, TNV OJIAPKEID, TNV ETTOXN TIPAYMOTOTIOINONG TNG KABWG Kal TIG
ETTIKPATOUOEG KAIPIKEG OUVOAKEG.

Mnv trpogToiudlete TO0 oakidldo oag BlaoTikd. MNavra va kAvete pia AioTa Twv
TIPAYMATWY TTOU Ba TTAPETE Yadi JOg Kal va Ta OBAVETE HETA TNV TAKTOTTOINON
TOUG JEoa 0 auTd. EAEYETE OTI Bev a@roaTe TITTOTA TTIOW TTPIV QUYETE.

evikdg  kavovag TAKTOTTOINONG TOU  Oakidiou, €ival  OTI  TIPETTEl va
TOTTOBETACOUNE Ta €AAPPIA AVTIKEINEVA OTO KATW MPEPOG Kal Ta Bapid oTO
TAVW MEPOG KAl KOVTIA oTnv TIAATN. AVTIKEiJEVO TTOU Ba  XPEIAOTOUNE
TEAEUTAIQ, T TOTTOBETOUPE OTO KATW PEPOG KAl AVTIKEIMEVA TTPWTNG AVAYKNG
.X. adIGBPOX0, PaKkd, couyid KATT. OTO TTAVW HEPOG A aKOPA KAAUTEPA OTIG
TOETTEG TOU OAKIdiOU.

MpocéTe TOV KivOouvo va xuBouv didgopa uypd, oIvoTTveUdaTa, AddI, CAATOEG
KATT. Ao@aAioTe Ta o€ TTAAOTIKG OoXEia PE TTWPATA TTOU KAEivOuv KOAG Kal
BAATe Ta péoa g€ PIKPA TTAACTIKG GAKOUAGKIQ.

Titrota dev KpépeTal £Ew atrd TO OAKiISIO, OUTE TTAYOUPI, OUTE TTATTOUTOI, YId
va aTTOQUYOUUE TA TPAVTAYMATA TTEQTTATWVTAG KAl TO OKAAWPA o€ BPAxo N
KAQdId.
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Ta amrapaiTnTa £@OdIa yia pia EKSpoPR | KATACKAVWON dlakpivovTal o€
TTEVTE BAOCIKEG KATNYOPIEG:

= KaraoknvwTika epodia
=  Pouxiopog

= Eidn eoTiaong

= Eidn kabapiétnTag

= [1poaIpeTIKA £OdIO

Na é€xete padi oag Nivea 11 BaleAivn 1 AdAAn evudartikr KpEPa yia Tnv
TIPOCTACIA TOU OEPUATOG ATTO TOV HAIO.

O mapakdTw OuvoTITIKOG KATAAOYOG €@QODIWV Oivel E€VOEIKTIKA TOV TPOTTO
opYAvVWONG YEPIKWYV TUTTWV EOPUACEWY OTO UTTAIBPO.

A/A —
KATAAOFOZ POYXIEMOY KAl Ez0oMNAIzMoy A B T A B 2T

A. EAAOPYZ POYXIZMOZ

1 , o , , , X iX X X
MNAMNOYTZIA: AOAHTIKA'H MMNOTAKIA BAKETA ME AAXTIXO

2 KaAToeg: XovTpég HAANIVEG, BANPBOKEPEG ) TTETOETE X i X i X

3 Mayié X | X | X

4 MavTeAovi: EAappd Aivo i BauBakepd eupUXwPO Kal KOVTO X X X

5 daveAdki: Mako X X X iX X

6 Moukdpigo: Papdu, eAa@po 1 TTAvw PEPOG ABANTIKAG GOPHAG X X X

7 . , X | X | X
KAMEAO: BAMBAKEPO
B. BAPYZ POYXIZMOZ

8 . , , X X
APBYAEZ:ZXETIKA EYKAMMTEZ MNA NEPNATHMA

9 ApBUAeg OpeiBagiag: AKOUTITEG X X
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10 Md&AAIVo TTavTEAGVI :Xovdpo, apdu, wnAokdapBaAlo

11 kéteg

12 M&AAIVN @avéAa: MakpU paviki

13 Md&AAIvo TToukduIoo:dapdu

14 \ , , \ , ,
MAAAINO NMOYAOBEP: ME WHAO TIAKA KAl ®EPMOYAP MMPOXTA

15 Md&AAIVEC KAATOEG: XOVTPEG, TIG QOPAUE TTAVW aTTO AETTTEG BaAUBAKEPES

16 Ad14Bpoxo: Me @epuoudp UTTPOCTA, KOUKOUAAQ, @apdu, va PNy oTeveUOUV
TOUG KaPTTOUG Ta AACTIXA, NE MEYAAEG TOETTEG OTA TTAQYIQ.

17 AvTiaveuikd: EidIk6, atrd KapaBoTTavo ) KaUTrapvTiva Je QapdIEG TOETTEG, e
@epuoudp UTTPooTd Kal KoukoUAa (Eva GORTEX, KAAUTITEI OAEG TIG
QavAYKEG)

18 BéaTa:MoutrouAévio A ouvBeTIKO 0akdkI, EAaPPO, TTaxU

19 2KOU®OG: MAAAIVOG, va KAAUTITEI OAO TO KEQAAI EKTOG aTTd TA PATIA KAl T
MOTN, XWPIG @OoUVTA YIa VA PNV EUTTOICEI TNV KOUKOUAQ

20 FuaAid: ATToppo®NTIKA YIa TO XIOVI, €10IKA TOU ZKI (aVTIOOUTTWTIKA)

21 , , , i v ,

FANTIA: MAAAINA ME'H XQP12 AAKTYAA, AATABPOXA

22 Ad14Bpoxo : “Kaykol” ] “MNovToo”, eupUixwpo, va XwpedAael Kal aTo aakidlo
r. YAIKA EIAIKA TIA TO XIONI

23 Pakéreg- XiovotrédiAa

24 Mtratév: MTTaoTouvia ToU 2Ki, TO XPNOIMOTTOIOUUE ATTAWG oav eUXpnoTa
eAaQPAa PTTacTOUVIa

25 Kpaputrév: MeTaAAIKEG oxApeg e dOVTIA yIa TO avéBAoua o€ OKANPO XIovI,

Tayo
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MIOAE: OPEIBATIKH ZKANANH ME ZYAINH AABH 'H METAAAIKH,
ENENAYMENH ME NAAXTIKO, YWOYZ 60-70 EK.

27

Priapdkia: Ta KAPPWVOUNE OTO XIOVI KOl TA XPNCIUOTIOIOUUE Yia ao@daAion
Kai yla TTpowenon

28

Pnidpi: EAagppod, avri yi'auTo gival KaAUTepa va ouvaIGZeTal TO GTIAPAKI TOU
XIovIoU e TO TTIOAE (KAVEI Kal yIo TOATTA)

29

2xoivi: 9-11m.m.yia TTpOodECN OE «OXOIVOGUVTPOQIEGH

A. BOHOHTIKA YAIKA

30

20Kid10: Me pHeTAAANIKO OKEAETO 1) 61, @apdiolg IWAVTES Kal {Wvn TTOU
METAPEPEI TO BAPOG GTOUG YOPOUG, EUPUXWTO, OTTAS, UE TOETTN GTO KATTAKI
Kal oTa TTAdyia, B€on yia UTTOCTPWHA Kal duvaTtdTNTa alénong Tng
XWPNTIKOTNTAG TTPOG TA TTAVW

31

20KidI0 YIKPO: eAA@PO yia Aiya TTpdypaTta, atrAd, yepo

32

Xdaptng:¥e kAipaka 1: 50.000 ;A 1:25.000 kai iIc00Welg KOUTTUAEG avd 20-25
METPO

33

NYZIAA : AMIAH, TEPH EAAOPIA, ME YITIOAEKAMETPO 3TO MAAI,
TYNOY SILVA

(TO GPS ANTIKAGIZTA TA NAPAKATQ (AATIMETPO KAI
OEPMOMETPO) NOY NAPAMENOYN ENAAAAKTIKH AYZH)

34

AATipeTpo: Opyavo TToU PETPAEl TO UWOUETPO PBACEl THG ATHOOQAIPIKAG
TMEONG WATE VA PTTOPEI va XpnolIgoTToindei kal oav BapOUETpo

35

OepuodueTpo: Mikpd HETOAAIKO ) TTAQOTIKO

36

Ta 5 mpaypara: XapTi, JOAUBI, xapToudvTnAQ, TTApaudveg, OTTdyyog

37

Avattipag

38

QAKOZ : KATA MPOTIMHZIH KEQAAHZ FA NA MHN AMNAXXOAOYME
TA XEPIA MAZ KPATQNTAZ, NA'EXElI AIAKONTH TIA HMATA MOPX

39

PoAo6i: Katd rpoTiunon pe ¢ua@opo yia va diaBadetal 0To OKOTAdI
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40

Padioowvdkl  TTaykOouIog — AQwng: e TOAunuepn  avdapBaon  yia
TTapakoAouBnaon deATtiou Kalpou

41

AouUppaTog. e TToAufuepn avafacn, yia emKolvwvia pe T Bdon pag
(MTTOPOUNE Va XPNOIMOTTOINCOOUNE Kal KIVATO TNAEQWVO OPKEl va gipacTe
giyoupol OTI ekei TTou TTape Ba Tdvel n Kepaia Kal Ba UTTAPXEl TPOTTOG

@opTIONG)

42

OQTOBOAIAEZ: TIA KAHZH ZE BOHOEIA

E. YAIKA AIANYKTEPEYZHZ

43

YNOITPQOMA (KARRIMAT):EIAIKO IKAHPO AAIABPOXO MONQTIKO
JAN AOPOAE= MOY XPHZIMOMNOIEITAI AN 3ITPQMATAKI
AIAZTAZEQN 50X100'H 50X180

44

AAouvivokouBépTa AeTTTO VAUAOV pe €TTEVOUCN aAOUIVIOU yia TTpo@UAAgn
g€ £KTAKTN avAaykn

45

KdaAupa uttvéoakou: MAaoTIKA | vAUAOV cakoUAa TTOAU XovTpr] yid ETTITTAEO
TTpoCTaCia o€ avaykaoTiKr diavukTépeuon (Bivouak)

46

Y1vooakog. TMouTtouAéviog 1] OuvBeTIKOG, €AAQPOG, (POUCKWTOG WIKPOU
Oykou, va palevetal. Ta KaAd CUVOETIKA yepiopata Tou UTTVOOOKOU Ogv
uoTEPOUV O€ OePUOPOVWTIKOTNTA aTTd TO KAAG TTOUTTOUAO, QVTEXOUV
TIEPIOOOTEPO OTNV UYPACia, OTEYVWVOUV €UKOAd, aAA&  kaTtaAauBdavouv
TTEPICOOTEPO OYKO OTAV padevovTal.

47

ANTIZKHNO OPEIBATIKO :BAMBAKEPO EZQTEPIKA ME ZYNOETIKO
OYPANO, ME IZXYPO MATO, TYNOY “A”'H “IGLOO”, NA XTHNETAI
ME AITA NAZAANAKIA. AKOMA MOAY XPHZIMOZ O MNPOXTA AMO
TON OYPANO KAEIZTOZ XQPOz3.

2T. 2KEYH

48

MATOYPI: EAA®PY, NAAKE ME EZQTEPIKH EMAAEIWH KATA TQN
OZMQN KAI BIAQTO H NPEZZAPIZTO KANAKI, 0,6 — 1 LT.

49

Kapivéro uypagpiou :Tutrou Camping Gas pe avtaAAakTiké ykaldkia

50

Kapivéto Enpou oivotrveupatog: MNa Trepiopiopévn XpRon, TTEPICCOTEPO Oa
AOon ékTakTnG avaykng. To KauIvéto Bevdivng €ival OIKOVOUIKOTEPO ATTO TA
TTapaATTAvw, £XEl KOAUTEPN aTTOS00N PE MEIOVEKTNUA TO OUCKOAO Avauua.
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51

KatoapoAdki: AAoupiviou Katd TTpoTiunon o€ ouvllaopo JE TMIATO Kal
Tnyavdaki ae oUVoAo KapaBdavag

52

MAXAIPOMHPOYNA : MO ANAPAITHTA MHPOYNI KAl KOYTAAI

53

Avoixtnpi. MTTopei va avTikataoTabei ammd EABETIKO Gouyid.

54

XAPTOMANTHAA: TIA KAGE XPHZH, KAGAPIZMO ZIKEYQN,
NPOZANAMMA KA.

55

N&UAov _oakoUAa:lepi yia Ta OKOUTTidId Wag TTou TIPETTEl TTAVTA Va
Traipvoupe padi pag Tmiow oTtnv TOAN. Emmiong yia AGAAeg XpNnoeig OTTwg
TTPO@UAAEN apBUAWY Kal Tou gakidiou Tn vUxTa.

Z. ATOMIKHZYAAOTH A’ BOHOEIQN

56

EAaoTikéG  emidecpog, yaAleg, MEPKOUPOXPWH, 0Eulevé, AEUKOTTAGOT,
OIVOTIVEUNA, aQUUWVia, WaAIdAKI, BepuOUETPO, XavlaTTAGCT, UAIKG yia KAAOUG
KOl @OUCKAAEG, XaTTia: yia duokoilia, diIdppoia, TTauaitrova

H. KOYTAKI EKTAKTQN EMIZKEYQN

57

Mepigxer:KAwaTr vauAov, xovopr) BeAdva, tavivo oeAOTEITT, CwAnvdapio
IOXUPAS KOAAAG, aVTAAAGKTIKA AQUTTAKIO YIOQOKOUG, WTTATAPIEG, KOPOOVI
vauAov, AiITTavTiké apBuAwyv, EABETIKO GoOuyId, GUPHA, IHAVTEG KATT.

O. NMENZA KATZABIAI

58

AtrapaitnTa 6TaV TTAPE O OXETIKA QTTOUOVWPEVO EAANVIKO KOTAQUYIO, VIO
TNV ETIOKEUN, TNG OXeOOV TTAVTA XOAAOPEVNG OOMUTTOG Kal KAEIDi yia TO
TTETPOYKAC.

. TPOOIMA

59

Ta T1poé@iua TpéTTel va gival TTAoUola oOe Bepuideg TOo XeElpwva, va
ouokeuadovtal pe atrAd TpdTTo, va fuyifouv Aiyo kai va kataAaufdvouv
MIKpS xwpo. AkOpa TTpETTEl va eival og oakouAdkia Polybags cuokeuaopéva
Katd yeuua, BACEl CUYKEKPIPNEVOU TTPOYPANUATOG Kal diaiToAoyiou, avaioya
ME TNV dpacTNPIOTNTA.
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Fevika: Kdbe koupdrm tou e€CommAIONOU TTPETTEl va ouvduddel PIkpo Bdpog,
MIKPO OYKO, UWnAr avtoxr, atrAd XEIPIOPO Kal YEPN KaTaokeun !

Znueiwon: : Kahokaipivry Aiydwpn €€6punon

: KaAokaipivr) oAoAuepn €6punon

A

B

I . KaAokaipivr) TToAunuepn dpdon

A : Xewepiviy Aiydwpn €€6punon (Xiovi)
E

. Xelgelpivh ohonuepn €66ppnon (Xiowi)

2T : KaAokaipivij TrToAufjpepn dpdon (Xiovi)

TEAEIONONTAX...

A6 Tov TTapatrdvw KatdAoyo BAETTouue OTI avaAoya e Tov TUTTO TNG dpdong,
0 €EOTTAIONOG uTTopEl va eival atmd eAAXIOTOG, €wg TTAPA TTOAU €IOIKOG Kal
aKpIBOG. YTdpxouv O akoun, mapa TTOAAG €idn kal €@odia TTou Oev
ava@EépovTtal OTov TTapatTdvw KatdAoyo (aTouikd i opadikd) Kal agopouyv TTio
e€eIdIkeupéveg OpaoTnEIOTNTEG, OTTWG N avappixnon, n otnAaioloyia, o
OATTIVIONOG, TO KAVO KATT.

BAéTovTag Twpa cuvoAikd Tov €EOTTAIOUO, Ba Aéyaue Ot gival aduvaTto yia
KATToIoV PEONG OIKOVOUIKAG KATAOTOONG VO aoXoAnOei e tnv UmmaiBpo, aAAd
QuUTOG 0 CUAAOYIONOG gival AavBaouEvog, dI6TI OTav KATTOIOG apxioel va Byaivel
TTPOG TN QUON, TTOTE N TTPWTN TOU £EOPUNON OEV TTPOKEITAI VA Eival XEIMEPIVA,
TTOAUAEPN, O BUOKOAO TTEdiO, OUTE KATTOIOG TTOU OTO TEAOG — TEAOG €XE Kal
O100£TEl TA XPAMATA YIa VO ayopdael atrd TNV TTPpWTN HEPA auTd Ta £@o6dia,
MTTOPEI va TTAEl Kal va KAVEl dia TETola eE0pUNoN, OTTWGS KATTOI0G TToU OeV EEPEI
MTTAVIO Kal ayopddlel KATAOUTIKO £COTTAIONO, eV onuaivel OTI UTTOPEI va KAVEI
KaTaduUOEIG.
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EE aAAou n ayopd Twv UNIKWV €& apxng cival AaBog, dIOTI KATTOI0G apXApIog
oTrTwodnToTE dev €ival o€ Béon va BIaAEEEl TO owoTd €idog avaueoca o€
0ekddeg GAAQ TTOU UTTAPXOUV OTO EUTTOPIO YIO KABE TTEPITITWON, PIA Kal OV
€XEl OUVEIBNTOTTOINOEI TA EIDIKA TTPORARUATA TTOU TTapoucialovTal TTavw OTn
XPron Toug Kai Ta otroia Ba xpeialdvroucav TTOAAG BIBAIa yia va avaAuBouv
(o1 uTTOdEIEEIG TTOU YivOVTal OTOV TTAPATTAVW KATAAOYO €ival TTOAU XOVOPIKEG).

H owoth, avwduvn kalr o ouvnBiopévn diadikaoia armokTnong Tou
€COTTAIOPOU  €ival n TTOpaKATw: apyxiCoupe amd Ta PaoikdéTEpa TToU Ba
XPEIQOTOUPE OTNV atrAouoTepn €COPPNON, PBAETTOUPE v POG CUYKIVED N 10€a
KAl TTPOXWPANE OTOV ETTOUEVO TUTTO £¢0ppNonGg. Ayopaloupe i davel(OPOOTE
MEPIKA BacIKG Kal TTPOXWPAME.

‘ET01 ayopdloupe TTpAyuaTa TTou olyd-olyd Jabaivoupe va Ta XpNOIUOTTOIOUUE
Kal O0TO TEAOG, €AV £XOUNE TTPOXWPNOEI, PPIOCKOPAOTE PUE OAO TOV ATTAPAITNTO
e€oTAiouS. TEAOG, TrepIOCOTEPA ATTO €va €idn €EUTTNPETOUV TIG AVAYKEG
TTOAAWY OTOPWY Kal £T01 apXIKA ayopdloupue Ta TEAEIWG TTPooWTTIKA. EE dAAou
otnv apxrf 6a KAvoupe Tnv €£0pUNON ME KATTOIOUG TTIO EUTTEIPOUG ATTO HAG,
TTOU Ba £xouv ToV TTANCIECTEPO £COTTAICUO (OXOIVi, AVTIOKNVO, TTIOAE KATT.)

2€ OAa Ta TTAPATTAVW PTTOPOUNE va {nTAcoUpE BorBeia atrd Tov GuoIoAaTPIKO
— OpeIfaTiké ZUANOYO TNG TTEPIOXNS MOG.

|I] ZuvTpnon Tou £{OoTTAICOU |Il

H Baoikn 16éa 0Tn cuvTApnon Tou €€OTTAICUOU €ival N owoThA atrobrkeuan. Ta
TTEPICOOTEPA €idN TOU €EOTTAICUOU UTTAiIBpOU, gival ATTd CUVOETIKA UAIKA KOl
€101 TTPETTEl VA TTPOCTATEUOVTAI aTTd TNV NAIOKN Kal BEPUIKN akTIVOBOAia, Ta
meTpEAaIa, Ta AAdIa, TIG Beviiveg KATT. Ta paAAiva Kal Ta BapBakepd TTPETTEN va
TTpooTaTeUOVTAl aTTd TNV Uypacia, £T01 OAO TOV €COTTAICNO TOV ATTOBNKEUOUE
Qa@OU TTPWTA TOV OTEYVWOOUNE KAAG 0€ HEPOC OKOTEIVO, PO Kal dpoaepd. Tig
apPUAEG TIC aAcipoupe pe €18IKO TTPOCTATEUTIKO AITTOG TTpIv atmd KaBe dpdon
Kal TTpIv atro Tnv atroBrkeuon. Eidik& 10 oxolvi To TTpooTATEUOUNE KAl KATA TN
XPNon, TTPOCEXOVTAG va YNV TPIRETAI, VO PNV TO TTATAUE, VA PNV KATOTTOVEITAI
(TT.X. PUMOUAKNGCT QUTOKIVATOU).
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Ailatpo@n

Otmwg Ba TTpocétoune TOV €COTTAIONO pAG OTO [BOuvo, €101 TTPETTEL VA
Tpooéoupe kal Tn Olatpo@ry uag. H mpoomdBeia TTOU  KATABAAAEl ©
OPYQVIOPOG KaTd Tnv opeifacia gival PeydAn Kal XAvel ApKETEC BepMideS ol
oTroieg BEBaia TpéTTel va avattAnpwaoel. O1 Tpo@ES TTou TTaipveTe padi oag, Ba
TIPETTEI VA €X0UV PEYAAN BepuIBIKN agia, BepuavTikh IKavOTNTA Kal ETTITTAEOV va
MNV €ival SUOTIETTTEG.

Mpiv EekivAoETE yia otToladnTToTE dPacTNPEIOTNTA, BERaIWBEITE OTI £XETE TTAPEI
éva KaAO kal TTAOUCIO 0t Bepuideg Kal PITAPIVES TTPWIVO, XWPIC OPWS va
TTOPAYEUIOETE TO OTOPAYX!I 00G. To idlo 1oXUEl Kal yia TO Bpddu. To yeupa va
gival BpeTTIKG aAAG Ox1 uTTeEpPOAIKS O€ TTOCATNTA.

‘ExeTe TAVTA Pali 00G COKOAATEG, PTTIOKOTA, POUVTOUKIA, KUBoUG ¢axapng n
TAUTTAETEG YAUKOLNG, OTaQidEG, Eepd @pouTa (OUKa, dapaoKiva, avavd), KEK A
TTOPTOKAAIO Ta OTToia £€X0UV TTOAANEG BITapives. Mo kaTtw Ba Bpeite Eva TTivaka
ME TIC TPOQYEG TTOU WTTOPEITE VA XPNOIYOTIOIEICETE OTO BOUVO KABWG Kal TN
BepUIBIKAG TOUG agia.

TPOO®H MOZOTHTA OEPMIAEZ
2 0KOAATO YAAOGKTOG 100 yp. 600
2 0KOAdTa KouBepTOoUpa 100 yp. 650
Kéik cokoAdaTa METpI0 KOPATI 295
Kéik pe otaQideg METPIO KOUMATI 320
Kéik pe ppouTta METPIO KOPMATI 270
2TOQidEG 100 yp. 280
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=epa ouka 1 peydAo 60

=€epa depdoknva 3 heyaAa 30

Zayapn 1 KUBog 30

Zaxapn 100 yp. 400
®douvToukia 100 yp. 640
MTTIOKOTA hE COKOAGTO 1 dITTAG 150
Apuydaia 100 yp. 500
QuaTikia 100 yp. 580

Eival Trepittd va toviooupue 011 KGBe kKathyxpnon atmofaivel oe B&pog pag. Mnv
XPNOIMOTIOIEITE TTOTA YIa va (eOTABEITE.

E€ioou onupavTikd givar 1o B€pa Tou vepou. Adyw TnG €9idpwaong, To cwua
atroBAAAEl vepd atrd TOUG I0POTOTTOI0UG adéVeS. IMpiv EEKIVAOETE TTIEITE QPKETO
vePO Kal Katé Tn SIAPKEIQ TNG TTOPEIOG EXETE TTAVTA APKETO veEPO TTOU Ba TTiveTE
o€ KABe otdon. To xelhwva avTi yia vePO TTPOTIMNOTE TA TTOPTOKAAIQ TTOU €ival
eCioou armoteAeopatik@ otn Oiwa Kal €xouv TTOAAEC BiTapiveg kal divouv
EVEPYEIQ.

MNvwpifovtag AoITTOV Toug 4 TTaPAyovTeEG OTTO TOUG OTTOIOUG €CAPTATAI N
nuepnola Bepuidikr) avaykn Tou KABe artdpou (To péyeBOg Kal N cuoTaoh Tou
OwMaTog, TNV NAIKIa, To @UAAO Kai TN QUOIKH dpacTnEIOTNTA) KATAPTICOUUE TO
SIaITOAGYIO TNG NUEPAOIAG dIATPOYPNG HAG KATA Tn TTopEia pag oto Bouvod. Agv
gexvape Opwe o1l opeiloupe va BIAKPIVOUPE TN QUOIKA PJag dpacTnpidTNTa OTO
UTTaI6pO 0€ BUO ETTOXEG: KOAOKQIPI KOl XEIMWVA.

Alatpo@n To KaAokaipl

To peyaAUuTtepo TTPORBANUA  TTOU  QVTIMETWTTIOUYE OTO OXEDQIQONO  €VOG
dlaiToAoyiou yia TNV KOAOKAIPIVI) PAG ££0puNon, TTEPA aTTd TA YVWOTA: HIKPO
BAapog, OepuIdIK Kal BPeTTTIKA agia, TTPOKTIKOTNTA OTn METAPOPA Kal OTn
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TTapaokeun, €ivalr n Utrapén uvypwv. OTTwg €ival yvwoTd auTh TV €TTOoXA, N
UWnAnR €gwrepikn Bepuokpaacia, o€ cuvBIAOPO HPE TN CWWATIKI TTPOCTIABEIN
TTOU KOTABAAAETal, Onuioupyolv peydAoug Kivouvoug aguddTwong Tou
opyaviopou. T1'autd aTtraITeital TTPOCEKTIKA  KATAPTION Tou OlaITOAOYioU
oUPQWVA PE TO TTPOYPAPHA TNG dPACTNPIOTNTAG.

Edcikvutal yI'auTh) TNV €1T0XN, N XPNon TPo@wv TTAOUCIWV O€ uypd OTTWG Ta
QPPECKA Aaxavikd, @pouTtd, XUpoi KATT. AvTiOeTa TTPETTEl va QTTOQEUYETAl N
EKTETAUEVN XPHON TPOPWYV TTAOUCIWV O€ AITTn KABWG Kal UTTaxapikd.

AlaTpo@n 1O XEIpWVA

To xeipepIvo diaitoAdyio gival Aiyo dIaQOPETIKO aTTd auTd TOU KaAOKaIpIou. Agv
XPEIGdeTal va avnoUuxXoUUE yia WUEn, aAAG TO TTAYWHO OPICHEVWY TPOQPINWV
MTTOPEI va dnuioupynRoel KaTTola TTPORARUATA, £0TW KAl 0TO EAGXIOTO.

H TTapaokeun Twv YEUPATWY, TO PAYEIPEUA KOl TO KABAPIOUA TWV OKEUWV
META TO QayNnTO, XPEIACOVTAI TTEPICTOTEPO XPOVO OTN XEIMEPIVH dpaaTNEIOTNTA.
To kpuUo emBpaduvel TIG KIVAOEIG Kal XPEIAZETAl TTEPIOCCOTEPOG XPOVOGS YIa Th
OUANOY} TOU VEPOU Kal Tn TTOPACKEUR TNG «Koudivag» pag. ZXeOIAOTE TIG
KIVAOEIG OTTO TTPIV KAl KATAVEIUETE OWOTA TIG OIAPOPES EPYATiIEG O OAA TA PEAN
NG opadag. ‘Eva KaAd CeoTd TTpwivo ival 0 KOAUTEPOG TPATTOG vVa EEKIVAOETE
Mia uépa OoTO UTTAIBPO TO XEIMWVA.

Xpe1aleoTe TPOYEG UWNANG EVEPYEIAG, UE TTOAEG Beppideg:

Anuntpikd, utréikov, ydAa o€ okdvn, OOUTTEG AAXAVIKWYV, KPEAG Kal auyd,
cepapévo KpEag, KatvioTd KpEéag Kal ydpla, aAdT , BouTtupo, Todi, KAKAO,
&NpPoug KapTroug, ¢epd oUKa, BEPUKOKA Kal dAPACKNVA, OTAPIOES, POUVTOUKIA,
oapOEAEG, TTATATEG, PUCI, CUUapIKA, KEK @QPOUTWYV MTTIOKOTA, Tupi KIiTPIVO,
TPOYEG O€ KOVOEPPES, OKANPA {axapwTd Kal YAUKiopaTa.

‘Eva KAAG KOATTO yia Tnv TTOpEia gival, va eTOINACOUUE TO @aynTo ATTO TO OTTITI
T.X. @aOOAIa QOUpVOU PE KPEQG. TO XwWPICOUPE o€ PEPIDES, TO KATAWUXOUME
KAl TO TTOKETAPOUME QUTOVOPA. To POVO TTou XPEIGZeTal va KAVETE OTN
ouvéxela eivar €va amAd Céotaupa. 'Etol €xoupe €va KaAO, BPETITIKO Kal
KaAopayeipepévo @ayntd. Ta (eoTd po@riuata OTTwg To TOodl, TO KOKAO, N
OOKOAATO Kal 0l OOUTIEG, BiVOUV EVEPYEIQ KAl BEPUOTNTA KAl AEITOUPYOUV TTOAU
BeTIKG OTNV avUWwaon Tou NBIKoU.

» Jxéon PBdpouc kai Bepuidiknc aéiac : Otou eivar duvatdv ayopdleTe
a@UOATWHEVEG 1 aTTOENPAUEVEC TPOPEG, VIO VO £COIKOVOUIOETE XWPO Kal
BAapog. Zuyxpdvwg, MNV atrokAcieTe atmd TO OIAITOAOYIO COG TPOYEG
TTAOUCIEG O€ AiTTn Kai {axapn.

»  O¢puokpacia : Tpogiua TOU XAvouv Tn BeppidIKhy TOug agia N
KATOOTPEPOVTAl AV TTAYyWOOoUV, OTTWG Ta VWITA @pouTa Kal Ta Aaxavikd,
atrokAgiovtal atrd 1o dIAITOAGYIO.
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Mayeipepa, dev onuaivel povo Xprion katoapoAikwy. [lpootrabnote va
MOyEIPEUETE O QAOUMIVOXAPTO, KOVOEPPBOKOUTIO KATT. AKOMN, av BEAeTe, n
XPAON TTPWTOTUTTWY KOl EUPUHATIKWY PECWY, TTPOODIOEI EVOIAQEPOV KAl «VEQ
TTVon» O€ JIa apxEyovn diadikaoia OTTwG TO hJayeEipeua.

‘Eva dAAo onuavTikd oToIXEIO OTN XEIMEPIVI UTTAiBpIa dpacTnpIdTNTA, Eival Kal
TO vePO. TMoAAEG TTNYEG TTaywvouv 11 dev UTTAPXEl KABOAou vepO OTNnV
O1adPOUNA HAG, HE OTTOTEAECUA VA XPEIAOTEI VA XPNOIKMOTTOINCOUME TO XIOVI. TO
va ANWOOUME KAl va TTIOUPE To XIOvi, dev gival n KaAutepn Auon. [pétTel
ATTOPAITATWG va £pBel o€ Bpaoud Kal va XPNOIUOTTOINOOUUE EI0IKEG TAUTTAETEG
TTOU KUKAOQOPOUV OTO EUTTOPIO YIa TNV ATTOAUUAVOT TOU.

MNa TNV KaAUTEPN AgIToupyia TOU opyaviopou TOOO TO KaAokaipl 600 Kal TO
XEIMWvVA gival atrapaitnTa ol Bitayiveg C, 10 oUPTTAeyUa BiTapivwv B kal Ta
METAAAIKA dAaTa. OAa ta mmapatrdvw PTTOopouV va Bpebolv OoTo €UTTOPIO, OF
TIPAKTIKEG KAl EUKOAOXPNOTEG OUOKEUATIEG, OE KATAOTHUATA UYIEIVWV TPOPWV
Kal OTA QAPUAKEI KAl TA JEYAAQ TTOAUKATAOTAPATA.

2uvigTaTal €TTioNg N XpHon Tou Asgoviou, oTnv diadikaaia cUAAOYAG Tou veEPOU
atro XIOVI Kal O€ TPOYEG TTOU BpioKovTal o€ KOVOEPREG.

|I] ‘EToipol yia §ekivnua |Il

dr1dvovtag oTo TEAOC Tou avTikeElyévou «lMopeia aTo Bouvdy, av TO HEAETAOETE,
Ba éxete udBel apkeTd WOTE va €ioTe o€ BEON va TTEPTTATHOETE OTO BOUVO HE
ao@dAcia., Kavte KThpa oag 6oa diaBacare 1o Tavw Kal TTpooTTabnoTe va 1a
EQPAPMOLETE TTAVTA OTAV TTPAYHOTOTIOIEITE ECOPMUNOEIS OTA BOUvA TNG TTATPIOAG
Mag 1 aAAoU. TeAsiwvovTag utrevBupifovtal Eava PEPIKG Baoikd onueia TTou
TIPETTEI VO TTPOCEXETE I1ID1AITEPQA:

'Exete TavTa padi oag xaptn tng mmeploxns pe KAipaka 1:50.000 r} 1:25.000.

['Exete TavTa padi oag avtaAAaKTIKG (eoTA pouxa, €I0IKA YAVTIA, OKOUPO KAl
KAATOEG.

['Exete mavTa padi oag TPOQINa yia wpa avaykng (Kal pnv TpwTe OTnv
TTopeial).

OA@RoTe TTANPOPOpPIES yIa TNV TTopeia TTou Ba aKOAOUBnROoETE, OTO ONUEIO
€KKiVNONG oag i otnv acTtuvopia i otn Aéoxn 3 otov ‘E@opo kal 010 OTIiTI
oag.

CMéExpI va aTTOKTACETE HEYAAN EPTTEIPIQ, PNV ETTIXEIPACETE VA KAVETE avaaon
MOvol 0ag, aAAG ue AAAOUG TTIO EUTTEIPOUG.

OYToAoyioTe TTAvTa TNV wpa TToU Ba XPEIAoTEITE yiIa va @QTACETE OTOV
TTPOOPICHO OOG, APrVOVTAG APKETO XPOVO YIa KOBUOTEPROEIG TTOU PTTOPEI va
OuppouUv.
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[1OuunBeite 0TI 0 KAIPOG aAAACel eUKOAa OTO Bouvo. Av 0Toug TTPOTTOdEG O
KaIpOg gival aoxnpog, va giote BERaior OTI eTTévw Ba £ival akdPa XEIPOTEPOC.

COETriong va Buudote 611 pia eUKOANn d1adpour TO KOAOKaipl PTTOPE va gival
TTOAU QIQQOPETIKI TOV XEINWVA.

[ ZKEQPTEITE TOPAPA TTPIV ETTIXEIPACETE OTIONTTOTE JE AOXNMES OUVOAKEG.

OMnv gexvare o011 oag Asitrel n eipa Kal 0 KAAGS EOTTAIOUOC.

OMnv utrepBeite ToTE TIG duvAuEIS 0ag. Na BadifeTe GO0 UTTOPEITE.

OMnv TTNyaiveTe 0TO BOUVO YIO YUPVAOTIKI) dAAG yupvaopuévol. DpovTioTe Tn
(QUOIKI 00G KATaoTaon KAl amroQUYETE TIG UTTEPPBOAEG KOl TIG KATAXPAOEIG
(Toydpa, TTOAU @aynTo, AAKOOA KATT).

OMpooégte 101aiTEPA TO  XIOVIOPEVO Bouve. Mnv  emmiXEIpAOETE  DIOPOPEG
OUOKOAEG avaBAoeIg Ue XIOVI, HEXPI VO OTTOKTACETE TTOU PEYAAN euTTEIpia.

0JOuunBeiTe OTI yIa va KATAKTACETE MIA WNA KOpu@r), TTPETTEI TTPWTA VO
TTEPACETE ATTO TIG XANNAOTEPEG.

OOTav Badifete padi pe GAAOUG, VA PNV ATTOUAKPUVECTE KAl VA PNV PEVETE
TTiow. BadioTe pe Tov pubpod NG uttdA0ITING OUAdAG.

OOMnv diotdoete KABOAOU va yupioeTe TTiow OTaV OEITE OTI OI CUVOAKES €ival
aoxnMeG R 611 To OPOUOAGYIO 0ag €ival TTOAU JaAKPU ) TTOAU OUCKOAO yia 0OG.

OMpooécte 1BIaiTEpa TO avEBaocpa o0t Bpdxoug Kal TO KATEBOAOPA aTTO
aTTOTOMES TTAQYIEG. [1POCEETE TTOU TTATATE KAl TTWGS KIVAOTE.

OMnv a@rioete TO POVOTTIATI yia va Xapdgete T Ok ocag Tropeia. Me 10
MOVOTTATI TTAIPVETE TOV TTIO ACQAAN], EUKOAO Kal ypriyopo dpouo.

OAv TTap eATTida XabeiTe, OTAPATAOCTE €KEI TTOU BPioKeEOTE KAl npepAoTe. WagTe
va Bpeite onuddia TTou Ba cag BonBrioouv va {avayupioeTe GTO YOVOTTATI.

[IXPNOIYOTIOIEIOTE TO XAPTN KAl TN TTUEida yia va TTPOCAVATOAICTEITE.

CONa gioTe £T01JOI VIO VA QVTIHETWTTIOETE KABETI ATTPOOTITO.
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